1. Lactancia materna
2. Alimentacién complementaria
3. Alimentacion del preescolar y escolar

4. Alimentacién del adolescente

6. Alimentacion del adulto
7. Alimentacion del adulto mayor

8. Combinacidn y distribucion de alimentos

5. Alimentacién de la mujer embarazada y lactante 9. Manipulacién e higiene de los alimentos

10. Estacionalidad y aprovechamiento de los
recursos alimentarios locales

11. Etiquetado nutricional
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Este material ha sido generado por la Comision Nacional de Desnutricion Infantil, con el apoyo técnico y
financiero del Instituto de Nutricion de Centroamérica y Panama (INCAP) y la Organizacién Panamericana de la
Salud (OPS)
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