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Ayé yolé sa saka ra ka
sa ka yakéi tenakla, kile
sikua emergencia ni.

Sa senakla ska, sa sakawa ra, je ra
yakéi ténami ka maiska ra, sa te
ishé ra, maile ra kali te sa wéikéwe
tai, dikla tsikir tai, ka yér tai, ka
béna iar yakéi sa wana. Jeshta ra
ka dél, sa te i shé ra. Ta ra manele
ka yakéi térke ra, ka jiyé kuna;
je ra seje wa te ka tieke kika, kal
tieke kika, ji bikdle weke yakéi
kika. Je wa shta eba ne dakeksa
sa kika ni ra.
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Mika seje ditsa wa wa, ka ka dalartsé kuna ra, ishaka yérmar tai, siwa
butsana mar tai. Je béna dakeksa ra, see wa kika, ka jiyé kuna, ji weke
sa te, ka je wekuna sa te bai kika. Je ra sa ka kika:

Jii te kd bukanewe dar tai Ka yér tai

(Mika ka yérke, je i ra dikla tsikirke, Jeshté\
ra ka wakéi dél. Ta manele ka yérke shta,
je ra see ditsa wa ne wa ka ka bikétsalég,
ka ti€ke kika. Sa te i shé ra, mika sa te kal
tieke ka kipa jami kika.
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Ka tsikir tai
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See ditsa wa te ka yakéi téwe ke, mika ka sa te shkablé we kuna bai
ra, sé wa eba te:

Sa te papali yakéi tuléke

=

Jeira
i saka kita weke sa te



See ditsa wa wa i jana junenak ra, ji sa serke ska (Costa Rica), ra ka
k'érmita yakéi ténami...

Ta ra ka sa jane, je kika suanak, sa
jana sénak ra jishta sa ser kai eba, ka
sualé kuna



Bitawa...
Béna sa jana, sa sakawa ra ka bikétsak ra.
Sa teishéra:

Bol, manal ne ra jilé
onak mi bai ra

Ayék’ud yolé sawa
mika ka yakéi keiska
ra, sa Na tsatkakla
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Je ne ki ra, sa kiana béna jilé wa tsana ra, ka jiyé kuna, je ra ka sa ka
yakéi wa sa wéikanakla.

Sakata sa jana Ra tapawa, sa wa ka bikétsakla
Béna sé wa, jana ka bikétsak, ji we mar sa te.

Mika sa

serke, kd etka ska délyé ra, sa
te i bikétsé ra, ka ka mé rak, ka ka yakéi
ténak

Tara
maile ra, jilé te sa ka ki sa
wéikérawa, sa ka erwa tai, dikla
tsikir tai

Ka Jeshta wa sa
kukakla wa, sa

shéna béna sa ka
sua, ji tso yakéi
sawa, sa ka kika,

kiane yonak dikla
tkajami)
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Ka siwa wa, kali wa, sa wéikakla ra, sa kiana, sa ju sua, jishta sa ju, yolé
béna sua, mai sa ser sua.

S
Manele ju yolé ra k'ua k’ua:
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mar béna sa yu yolé sua,
manele jakéi i katatkélé,
kukléi tkélé, ka siwa was a
ju tulunaklami

Kal yolé, kolé sawa wa

e

Naebi ra béna s3
daklasa jushéi ska
shéna sawa sunak
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. Nakaéi sa shéna papali yakéi |
wa balak z ra, katk'ua ska,
ka sd ju ska kuna

R AR N AR o e 557

8 Juntos prevenimos mejor




\ \‘\ Manele ra sa ju yolé tkérmita wéikana wa.
Sawa i yolé yakéi kika.
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Je kika, jishta sawa sa ju yolé jana juienak
béna sawa.
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Sa shéna mai sa ju katké ska sua, sawa i
suakla:

=> Ka sa ju katké kuna dikla tkajami

=> Ju saka yakéi sakatajami

=> Kal dalana kakiréijami

=> Ka yér ki

=> Ka bile

=> | saka béna

Jéképa ra sa jana sa
sakawa serke sua. Je
yuéksa sa te ayé kika.
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Sa kiana ji béna sua, mane ka yakéi wa tso, je ra yénak tai, jeshta wa ka, ka sa jane ju yuak.

Nakai sa kiana, fa tsatkék, mika s wéikarmar, kali te, kdwa bukane ke jii te, siwa te, j e béna.

1. Je ne k’uei sa jana na chakak, sawa ka junenakla:

v Mane ka tso6 yakéi, yénak, je te sé wéikémi kika
v" Mane ka yakéi ténak ra

v Mane ka te sa wéikémi.

v" Jits6 sa Ra tsatkami mika sa ka er mar ra

v" Yiwa tso na kololé sa tsatkak. Sa te i shé ra, Cruz Roja wa, doctor wa béna Sa ra fa jerkolé jeshta
wa kika

v" Nakéi mika sa ka yakéi ténawa ra, s jana ka bai kii yulak s& minakla sénak ni.

v" Mika ka yéna tai ra, sa jana nala saka yuldk, sa daklasa tsatkéna saka wa

2. Sateji béna paka, sua sa saka ra, sa jana na chakak ra:

1. Maneshta kéi damisa sa kika ra
2. Mane te éna sa wéikémiwa ra

3. Sa kajali wa ra béna yolé ka yakéi wakukak ni.




PASQ Sa jana ka bikétsak:

Ka jiyé kuna, jé sé ka bikétséke, ka sa ka yakéi ténaklg, je béna shéna sawa yonak, je dyé shéna junenak
béna sawa. Ka jiyé kuna, mika kali kéiska ra, sa ka yérmar, dikla tsikir mar, je béna te sa wéikémar, je ne

ki sa fia yuake sakata ba ra.

Sa shka i bikétsak:

Ka biyo dasaba ne ra, sa kiana i ktéi pakami ra
Ji keiska sa jana jilé wa mi ra. Ka sa kiana mika ka yakéi daksa kepa.
S a kiana ju béna pa badiwa, ka i minakla siwa wa, kali wa.
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A.Ji keiska sa jana jilé wa mi ra. Ka sa kiana mika ka yakéi daksa
k’épa.

1. S a kiana ju béna pa baiwa, ka i minakla siwa wa, kali wa.
Sakata ka bikétsé:

Sa te sa ju baiwemar ka ji wa i yakéi térba ra, je ra sawa sa ju yuéke mika kali, je i ra siwa wa ka i
méwakla.

Je ki sa shéna:

Sa shéna sikua
tsini kicha sua.

Sa ju kukléi sua

Ji béna ts6 sawa kiana tkawa, ka i janaklaté sa ki.

Ji bikole weke sa te ra, ka sa wéikanakla éna mika ka yakéi keiska ra
ki. Ka sa wadular ju yuak, jilé sa ju ska baiwak ra, sa shéna ju yuak bai
wa yulak.
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2. Manele ka bikétsalé mablénak sawa.

Sawa ka bikétsakla, ji shéna sawa énak mika ka yakéi keiska ra, sa jana ji yuémar wak:

Jisaka
pakalé, je ska sa shéna sa ju
méi yuak, mané sa ju yolé ra kai.
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Sa shéna sa ju méi yuadk, sa ser ska méi
yudk béna sa saka wa wa sunak, mane
ka yakéi wa tkéwa sa te patélé batsé,
ta mane ka bai wa tkéwa sa te patélé
spa ra ma.

Je ska sa kiana i kashak:
Manekéna sa ju yolé ra bai,
Manekéna sa ju yolé ra yakéi.
Manekéna sa minéksakla
mika siwa te, ka bukane te sa
ju mie ke ra.

Ka sa najaklakla bai, kiana
sawa yolona sawa.

Mane ji shéna énak ékla ékla
sawa mika sa yakéi kéi térkate
ra

Sa jana béna sa ju k’ajami
mane ji tso yakéi sua, sa
daklasa bai

Sawa sakéké wa, sanulé nulé
wa shéna sawa tsatkéna mika
ka yakéi keiska ra.

Je i rd béna ji shéna sawa ju
fnenak, ka sa wéikanakla, kali
kéiska, siwa kéiska.




shéna shkablé jia...

Sa te ka bikétsa minaksa ra, sa ju ska, ka yakéi te sa ju kukawa ra. Je
ra sa jana sakata ka bikétsak ra:

v" Mane ka kéna sa damisa bai eba ra.

v" Nakai ra s3 shéna ka bikétsik ra, jiba shéna yawala tsine
wa ia. Maikai sa te sa saka wa tsémi.

v" Mika ka yakéi te sa wéikérawa ra, béna sa shéna ka yulak
sa minakla sénak. Nakai ka bikétsa Maikai je bata shé mi
sa te sa saka ia.

FAS%

Ka yakéi keiska ra béna sa shéna minak ka
bai yulak, sa yawala ra béna.

Sa serke ju etka ska chuli ra,
séwa kiana ékla sa tsakui kukak,
je ne ra ji béna bata shak ra.
Mika sé wa ka kajali kuna sa ju
skara.
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Sa te ji bikétsa shérjia.

1. Mane kai sa shéna jilé wa mi, je shéna onak ra mane jiba te sa yakéi wérami kai.

Sa jana sa saka yuak, ka bikétsa mai kai sa te jilé
weémar mika sa ka yakeéi te sa wéikérawa ra.

Mai kali i ra siwa
te sa kukawa ra
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B. Jishta sa jana ka sénewak mika ka yakéi keiska

ré °

1. Sa minaklaktsa sa ju ska.

v" Sajana daksa ra bitawa.

v" Sa jana minak ra mai sawa ka sulé bai yulak.
(salgamos)

v" Sékianasakata béna, sa kla wa sua i désajulumi.

Sawa i juner, mika sa ju wakanaka ra béna sa jana minaksa jushéi ka. Ta mané wa ra siwa kai, ka tsikir,
ka bukaneke Jii te. Jeshta ska ra sa shéna sa ju sud ka i méwakla, ka i yénak-la. Je ra sa shéna i bikétsak:

Sa ju ra ka me 6nak i yolé bai eba kika.
Mai shta ska ka yakéi katké ra.
Ka bai tso s daklasa.

Je sha sa te béna jishta sa ju ra kai, shéna sawa sakata jufienak. Sawa ka béna bikétsakla ji wé mar sa te
kai. Sa te | sie mar:

Biko sa ju te kawa kukémi?
Mai ka yakeéi katkeé ra?
Mane ka bai tsé sa minaklaktsa?

Ne ka béna jufajena sa te. Jishta sa ju yole, mai sawa sa ju volé keiska. Je béna sa ka bikétsake, yuéke
ra sawa ju ki suakla. Ji kai:
- Mane ka ekta ra bai

- Mane ka yakéi ska sa ju katkeé ra.

- Biko ka sa daklami ka bai ska.
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Ji kai sa jana ka sak, mika sa ka yakéi keiska:

Sakata ba sa shéna ka junak ra mika ka yakéi keiska
ra ka sa kiana suanak, ka jiyé loma, mika suane te sa
kukachawa ra ka sawa ka bikétsar bai ki.

Sa shéna béna sa te ayé yuak junak, haeba ra je shéna sawa mablénak ra délyé.

C.Jiba shéna sawa 6nak, mika sa ki ka yakéi déksa ra?
Sakata ba béna sa jana sa sakawa sua i kajali bai béna, ka jiyé kuna manele sa
kasenewa ra katk'ua katk'ua kika. Sa jana sa sakawa bata sak radio kika, haeba

teléfono wa chakéke sa te ra mika i shérke képa.

Mika ka yakéi keiska ra sa kiana Cruz Roja wa né chakak ra.
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Ka yakéi k'aju ra sa jana sa jilé (dali, ju) béna sua.

18

Sa shéna béna dikla kai, tsini kicha kai k’'atiawa.

Sa te sa ju kiana sunak, Ré ka yakéi k'aju ra.
Tsana sa te yoko wakanéwe ra.

Sikua tsini kicha wa ka kiar kolgnak | ra butséléjami ra.

2. Sa shéna yi wa tso kololé sa tsatkak wa yuldk.

Ka sa na suawa kuna.
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Mika ka yakéi keiska
ra, sa shéna radio kta
sak, kajiyé kuna, i jé
wa te me ka ra kate
shéke.




D.Sa jana ji sawa dyé yolé sua, sawa i suakla jishta i yolé ra kika.
(jé weke sa te ra ka ka yakéi térba ra.)

Ka yakéi ktéi wa paka sa te, jé shéna ra béna sa saka wa wa sunak.

7~ Sdshka
na jérkua, ji we mar

Sa te béna wa jéna ra sa jana na chakak ji wa sa te bai, ji wa sa te yakéi, jé béna baiwakla
sawa.
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Ji wa shéna tsana sawa sunak ni.

1. Jilé ayé k’ua wa shéna sawa délyé sénak sa ju ska.

Sikua wa béna teléfono shtalé tsé wa shéna sawa sénenak sa ju ska.

Jé sikua teléfono wa: Cruz Roja, Policia, Bombero jé i ra doctor wa béna shéna sawa juiienak.
Béna sa tsatkak wa, sa te i shé ra (dikla i rd Luz junak béna wa kai)

Nakai béna s sakawa teléfono shéna sawa jufienak i shkablé ska i sénakla ska.
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P AS q' Dali sa na tsatkakla:

Sawa i kunara, sa jana dali i ra papali kai béna balak sa ju ska. Jé shéna ra ka jiyé kuna ra, mika ka yakéi
te sa wéikérawa ra sa Aa tsatkakla. I shéna:

1- Papali shénewe sa te.

2- Sate Radio bateria wa wakana shéna sawa sénenak.
3- Sikua wa kina cloro ni shéna sa dikla baiwakla.

4- Tsini wakanéwakla (fosforo).

5- Sé dyék’uéi shéna sénenak ra plastica jarnaka.

6- Ayék'uiiri lapiz.

7- Dikla siki sawa yanak.

8- Tsini foco kai shéna sénenak (wata spana)

9- ibéna siki wa kai.

10- Yakakla ka me dnak kuna mané mané wa né sénewe sa te ra.
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Jirda sa wa sa ina tsat-kakINa
tso, mika ka yakéi te sa

weikemar ra.
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