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Prefacio

Esta publicacién es parte de los esfuerzos del proyecto de
Preparacién para el Cambio Climético ejecutado en Cruz Roja
Costarricense, con el apoyo del Centro del Clima basado en
Holanda y el Programa Regional de Reduccién de Riesgos de
Desastres de la Federacién Internacional de Sociedades de la Cruz
Roja y de la Media Luna Roja.

Este texto bajo el fitulo “El cambio climdtico, causas, consecuencias
y la reduccién de riesgos de desastre de Cruz Roja Costarricense”
es un documento base, el cual describe conceptos generales del
cambio climdtico en el mundo, con especial importancia a la
realidad nacional y como este fenémeno puede afectar la labor
humanitaria de Cruz Roja Costarricense.

Este documento es una gufa de referencia para los tomadores de
decisién de la Sociedad Nacional: miembros del Consejo Nacional
y Gerencia General, Direcciones Nacionales, Jefaturas Nacionales,
Regionales y Locales, Asistentes Regionales de Gerencia, Juntas
Directivas Regionales y Locales, administradores de Comités
Auxiliares, voluntarios y voluntarias que realizan acciones en
la reduccién del riego comunitario, el cual también servird de
referencia a expertos que trabajan en el tema de mitigacién y
adaptacién al cambio climético en Costa Rica.

Biol. Luis Augusto Guzmén Brenes
Coordinador Proyecto Cambio Climdtico
Direccién Nacional de Socorros y Operaciones
Cruz Roja Costarricense
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El calentamiento global es parte de una problematica aun mayor
conocida como el cambio climatico, en el cual, las alteraciones en alguno
de sus componentes basicos produce un efecto en todo el sistema de
clima global.

El clima es el conjunto de caracteristicas (temperatura, lluvia,
humedad, etc.) que determina una regién establecida, en periodos largos
de tiempo. El planeta Tierra esta caracterizado por una amplia diver-
sidad de climas (Baca, 2007), definidos por la interaccién que realiza
integradamente el sistema compuesto por la atmosfera, el océano, las
capas de hielo y la tierra (Campos, s.f).

El clima mundial ha evolucionado siempre de forma natural por
variaciones en la posicion de la Tierra respecto al Sol, variaciones en la
energfa solar, emisién de gases por vulcanismo o procesos naturales. A
través de miles de afios el clima del planeta ha sufrido grandes transfor-
maciones, pasando por periodos frios y calidos (UNFCC, 2004; Baca,
2007). Por lo tanto, el cambio climatico es un proceso natural, tal y como
se ha podido observar durante los periodos glaciares en los cuales el
clima era mas frio, comparado con los periodos interglaciares donde el
clima es mas calido y se produce una contracciéon de los casquetes po-
lares y glaciares (Campos, s.t.).

Los ultimos estudios reflejan que ahora la Tierra esta pasando
por un nuevo tipo de cambio climatico, actualmente se considera que el
calentamiento global es provocado por eventos naturales y antropicos
(humanos) (UNFCC, 2004; Baca 2007; IMN, 2008a). El Panel Intergu-
bernamental del Cambio Climatico (IPCC, 2007a) menciona que exis-
ten pruebas mas convincentes de que la mayor parte del calentamiento
observado durante los dltimos 50 afios se puede atribuir a actividades
humanas asociadas a la deforestacion, quema de combustibles fosiles,
sobre explotacién de los recursos y aumento poblacional, entre otros
(Baca, 2007; UNFCC, 2004; IPCC, 2007).
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S egun el IPCC (2007b) “el cambio climatico es la variacion del
estado del clima identificable (por ejemplo mediante pruebas

estadisticas) en las variaciones del valor medio y/o en la vari-

abilidad de sus propiedades, que persiste durante largos periodos de
tiempo, generalmente decenios o periodos mas largos. El cambio
climatico puede deberse a procesos internos naturales, a forzamien-
tos externos o a cambios antropogénicos persistentes de la com-
posicion de la atmosfera o del uso de la tierra”.

a convencion marco sobre CC de las UN, en su articulo 1 , de-

fine el cambio climatico “como el cambio de clima atribuido

directa o indirectamente a la actividad humana que altera la
composicion de la atmoésfera mundial y que se suma a la variabili-
dad natural del clima observada durante periodos de tiempo com-
parables”.

Por tanto, la definicion del IPCC (2007b) diferencia entre el
cambio climatico antropogénico (cambio climatico abrupto) y el cam-
bio natural del clima producto de alteraciones de los fenémenos de la
variabilidad del clima. En esta nueva concepcion, es el tiempo de per-
manencia de un cambio. A partir de ahi se habla de cambios abruptos
y cambios seguros. Los primeros, producto de la actividad humana,
como el que estamos viviendo (Jose Retana, com. escr. 2009).
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1.1 El calentamiento global debido a los gases de
efecto invernadero

1.1.1. Gases de Efecto Invernadero (GEl)

Dentro de las principales causas del cambio climatico se en-
cuentran los gases de efecto invernadero (GEI) en la atmosfera, pro-
ducto de las actividades humanas (figura 1), las cuales, han subido ver-
tiginosamente desde la revolucion industrial (UNFCC, 2004; IPCC,
2007a; Retana et al., 2007; IMN, 2008a).

Segun el Protocolo de Kyoto (citado por: UNFCC, 2004) den-
tro de estos gases de efecto invernadero se encuentran:

* Didxido de carbono (CO2)

* Metano (CH4)

+ Oxido nitroso (N20)

* Hidrofluorocarbonos (HFC)
* Perfluorocarbonos (PFC)

* Hexafluoruro de azufre (SF6)

Figura 1. Pricipales emisiones
de gases de efecto inverna-
dero producto de la actividad
humana (Baca, 2007)
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El diéxido de carbono (CO2) es uno de los gases mas signifi-
cativos producido por la actividad humana, representando en el 2004
el 74% de los gases de efecto invernadero (IPCC, 2007), estos repre-
sentan el 50% de la retencién de energfa en la atmosfera (Montenegro
& Abarca, 2001). Estos gases son producto de la quema de combus-
tibles fosiles (carbon, petréleo, gas natural, etc.) para suplir de energfa al
transporte, industria, comercio y residencias (emitiendo 5,4 billones de
toneladas de carbono al afio), la deforestacion (emitiendo 1,6 billones
de toneladas de carbono al afio), la agricultura y otras actividades huma-
nas, impulsadas por el crecimiento econdémico y demografico (Cubero
& Rojas, 1999; UNFCC, 2004; IPCC, 2007a).

El Metano (CH4) representa solo el 18% de los GEI, pero es
un gas aun mas potente que el Didxido de Carbono, debido a la fuerte
absorcion de energfa de la banda infrarroja, por lo cual atrapa parte de
la radiacién termal se que refleja de la superficie de la tierra (Montene-
gro & Abarca, 2001). Lindau & Bollich (1993 citado por: Montenegro
& Abarca, 2001), sefialaron que cada kilogramo de metano emitido a la
atmosfera es de 20 a 60 veces mas eficaz para absorber radiacion infra-
rroja que cada kilogramo de diéxido de carbono. Se ha observado que
la concentracion de este gas es producto principalmente de los botade-
ros de basura, los cuales sumaron el 65% de las emisiones en 1996. El
segundo emisor es la ganaderfa (Campos, s.f.) (producido como parte
del proceso digestivo de los rumiantes) y la agricultura (arroz anegado,
quemas, entre otros). Sumado a esto, el uso de combustibles fosiles
también aporta a la emision de metano (IPCC, 2007a). En Costa Rica
los sistemas de produccion ganadera representan el 80% de la emision
total del metano, siendo la principal fuente de emisién, que particular-
mente depende en gran medida del tipo de alimento o forraje consu-
mido por el ganado (Montenegro & Abarca, 2001).

El ¢6xido nitroso (N20) es un gas que tiene larga vida. Las
principales fuentes antropicas son producto de actividades agricolas en
la aplicacion de fertilizantes (fertilizacion nitrogenada con productos
minerales u organicos), industria e incendios (Montenegro & Abarca,
2001; IPCC, 2007a).
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La concentracion de diéxido de carbono (CO2), metano (CH4)
y 6xido nitroso (N20) en la atmosfera global es resultado de la activi-
dad humana desde el afio 1750, aumentando aceleradamente desde la
revolucion industrial hasta hoy dia. El proceso acelerado de emision de
gases desde la revolucion industrial hasta el 2005 excede la acumulacion
natural de estos en 650 mil afilos IPCC, 2007a).

Los HPC y PFC son gases que se utilizan como productos sus-
titutivos de las sustancias que agotan la capa de ozono, como los cloro-
fluorocarbonos (CFC) (UNFCC, 2004).

1.1.2. El efecto Invernadero

El efecto invernadero es un fenémeno natural que ha permitido
el desarrollo de la vida en el planeta, en el cual, los gases de efecto
invernadero (GEI) actian como una manta que envuelve todo el pla-
neta, impidiendo que la energfa escape de la superficie y la atmosfera
terrestre (UNFCC, 2004), manteniendo un equilibrio entre la energfa
de los rayos que llegan a la tierra procedentes del sol y los que salen de
la tierra al espacio (Baca, 2007). La atmosfera del Planeta Tierra atrapa
calor, tal como lo harfa un invernadero hecho para cultivar plantas. La
luz solar ingresa al invernadero (atmosfera) y calienta el suelo, las plan-
tas y el océano (Campos, s.f.).

Cuando la Tierra recibe la radiaciéon solar (onda corta), una
pequena parte se refleja al espacio, pero otra parte pasa a través de la at-
mosfera, calentando la superficie del planeta. Al presentarse este calen-
tamiento, parte de esta energfa es absorbida por la superficie terrestre
(suelo, aguas, plantas, animales, etc.) y otra parte es reflejada, emitiendo
radiaciéon (onda larga o infrarrojo) hacia el espacio (aproximadamente
el 30% es reflejada y regresa al espacio), evitando que el planeta se
sobrecaliente, la energfa restante es absorbida por los gases de efecto
invernadero (conocidos con este nombre por su capacidad de absor-
ber energia) contenidos en pequefias cantidades en la atmosfera (Baca,
2007; Campos, s.f.) (figura 2).
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Figura 2. El efecto invernadero, Fuente: UNEP - GRID-Arendal.

1.1.3. Aumento de temperaturas

En los ultimos cincuenta afos la temperatura global se ha incre-
mentado vertiginosamente (Cruz Roja Colombiana s.f). La temperatura
promedio del planeta ha aumentado en aproximadamente 1°C durante
el siglo XX (Campos, s.f.). El Tercer Informe de Evaluacién (TAR por
sus siglas en inglés) del IPCC sefiala que la temperatura media global
en la superficie aument6 entre 0,4 y 0,8 °C en los ultimos 140 afios y
que el aumento en las temperaturas minimas nocturnas es mayor que el
aumento en las temperaturas maximas diurnas (PNUD, 2008).

A pesar de que esto no pareciera ser un gran aumento en la tem-
peratura comparado con lo sucedido durante las épocas glaciares donde
se estimé hasta 4°C menos que los actuales, lo que si es alarmante es la
tasa de incremento de la temperatura registrada (Campos, s.f.; Campos,

1999).
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1.2. Esfuerzos para reducir el calentamiento
global disminuyendo las emisiones de gases
de efecto invernadero

En el planeta, existen naturalmente sumideros (capturadores)
de carbono, los cuales absorben y almacenan mas carbon del que ellos
liberan. Los sumideros de carbono tales como los océanos y los bosques
tratan de equilibrar parte de esas emisiones adicionales. La acelerada de-
forestacion que se esta produciendo en el planeta limita las posibilidades
de que mucho de ese carbén sea absorbido (Campos, s.f.).

Los ecosistemas forestales ya sean bosques o plantaciones, son
capturadores de dioxido de carbono (COZ2), por medio de los procesos
de la fotosintesis y respiracion, donde toman el diéxido de carbono
(CO2) de la atmosfera, incorporando el carbono (C) a su estructura
(tronco, ramas, hojas, etc.) y liberando oxigeno (O2), convirtiéndose en
medidas de mitigacion para disminuir o mantener los niveles actuales de
CO2.

Con el propésito de mitigar la emisiéon de COZ2, el cual ha sido
clasificado como el gas con efecto invernadero mas abundante en el
planeta, se ha considerado a la cobertura vegetal como una forma
viable de compensacion de los dafos provocados por la acumulacion de
este gas, debido a la capacidad de las plantas de capturar el diéxido de
carbono y fijarlo. De esta forma el Estado Costarricense en las ultimas
décadas, por medio de incentivos o Pagos por Servicios Ambientales,
ha promovido la reforestaciéon con el apoyo del sector privado y orga-
nismos internacionales como parte de una estrategia para incrementar
la cobertura forestal del pafs (Cubero & Rojas, 1999).

A su vez, Costa Rica cuenta con una amplia iniciativa en este
tema, donde se prevé mejoras en la eficiencia energética, comprendida
la conservacion de la energfa, aventajar en competitividad nuestra e-
nergia renovable con una oferta mas eficiente en lo técnico, econémico
y ambiental, la adopcién de combustibles y medios de transporte alter-
nativos con bajo contenido de carbono que reduzcan la contaminacion
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del aire en los centros urbanos y a la vez emisiones de GEI; asimismo,
la sostenibilidad financiera del programa nacional de Pago de Servi-
cios Ambientales y la consolidacion territorial y financiera de nuestros
parques y reservas biologicas (ya mencionado), asi como opciones en
el sector agropecuario, podrian hacer aportes sustantivos para mitigar
el cambio climatico (PNUD, 2008).

1.3. El calentamiento global no se puede detener
necesidad de adaptarse a los cambios.

El cambio climatico es una realidad innegable (IPCC, 2007a), 1a
mayoria de los cientificos consideran que el calentamiento de la atmos-
fera continuara ya que los compromisos por parte de muchos paises
para reducir las emisiones de gases de efecto invernadero a la atmos-
fera son escasos (Campos, s.f.). Lo mas preocupante para la comunidad
internacional es que por el acelerado crecimiento poblacional, el incre-
mento de las diferentes actividades humanas (agricultura, los cambios
en el uso de la tierra, la deforestacion, el aumento de las actividades
industriales, la produccién de energia, el uso de compuestos quimicos,
y el consumo de combustibles fosiles) las emisiones contintien aumen-
tado; y sus concentraciones seguiran creciendo probablemente durante
al menos todo el presente siglo (Robleto et al., 2005).

La tendencia del clima futuro continia condicionada por diver-
sas fuentes de incertidumbre, desde los supuestos sobre las emisiones
de gases de efecto invernadero, el crecimiento demografico, la evolu-
cion de actividades socioeconémicas y progresos tecnologicos (IMN,
2008a).

Aunque el ser humano tome medidas para reducir las emisiones
de gases de efecto invernadero en este momento, el calentamiento
global continuarfa mas rapidamente de lo que se ha experimentado
en los dltimos 10.000 afos, afectando las actividades humanas y los
recursos a escala local (Campos, s.f.; IMN, 2000).
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2.1. Geogradfia

Costa Rica se ubica en América Central, entre las coordenadas
8227267y 11° (0’ 0” Norte. y 82°33°48” y 85° 57°57” Oeste, limita al
norte con Nicaragua, al sur con Panama, al oeste con el mar Caribe y al
este con el Océano Pacifico.

Su extension de superficie terrestre es de 51.100 km?. Cuenta
ademas con un territorio de ultramar, entre el cual destaca la Isla del
Coco (2.400 ha de terreno y 97,235 km? de zona maritima), situada a
unos 480 km al suroeste de la Peninsula de Osa, en la costa del Océano
Pacifico.

El pais se encuentra dividido politicamente en siete provincias:
San José, Alajuela, Cartago, Heredia, Guanacaste, Puntarenas y Limon.
Actualmente el pais cuenta con 4.513.750 habitantes (CCP, 2008) y a
pesar de que Costa Rica solo cubre el 0,034% de la superficie de la
Tierra es habitat de aproximadamente el 5% de la biodiversidad del
planeta. La riqueza natural del pais se encuentra en sus bosques, en
la diversidad de especies en su flora y fauna. Ademas, se caracteriza
por una gran diversidad de climas, resultado de la interaccion de la
circulacién atmosférica con una cadena de altas montafias que atraviesa
el pafs de noroeste a sureste, con gran cantidad de volcanes activos,
actividad tectonica y elevaciones de 0 hasta 3.820 metros sobre el nivel
del mar, dividiendo el pafs en dos vertientes la Pacifica y Atlantica. Por

otro lado, la Zona de Convergencia Intertropical aporta gran cantidad
de humedad en la estacion lluviosa (IMN, 2000; Bonilla, et al., 2000).

2.2. Clima actual

Costa Rica esta caracterizado por un régimen pluviométrico que
puede tener influencia Pacifico o Caribeno. El régimen del Pacifico esta
caracterizado por una estacion seca y otra lluviosa bien definido. El régi-
men del Caribe es lluvioso todo el afio, con minimos relativo de precipi-
tacion en marzo, setiembre y octubre (Retana com. esc.). La temperatura

media anual en Costa Rica varfa de 25 a 27° Celsius en las tierras bajas y
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hasta 10-12.5° C. en las partes altas del sistema montafioso. Por encon-
trarse en la franja tropical, la variacién anual en la temperatura media es
inferior a 5° C.

El rango de precipitacion anual en Costa Rica es muy amplio,
desde 1500 1/m2/afio (littos por metro cuadrado por afio) en el No-
roeste y algunos valles inter-montanos a mas de 5000 1/m2/afio en las
planicies del Caribe y la Zona Sur cerca de la costa del Pacifico.

Segun el IMN 2008 por los rangos anuales de precipitacion y
temperatura y la estacionalidad de las lluvias, en el pafs se distinguen
cinco zonas climaticas: Pacifico Norte, Pacifico Central, Pacifico Sur,
Valle Central, Zona Norte, Vertiente del Caribe, que se subdivide en
Caribe Norte y Caribe Sur (figura 3).

| LA, SRATERIC DEL AMBENTE, EMERSH T TELECOMUSCASIONES
| — INSTITUTO METEORIOL D50 0 HACKMAL

Figura 3. Mapa de ok oo
regiones climdticas s
de Costa Rica.

(IMN, 2008)

Las regiones del Pacifico y el Valle Central se caracterizan por
tener un periodo seco y uno lluvioso bien definidos de aproximadamente
6 meses cada uno en el Norte y mas corto el perfodo seco hacia el sur.
En la Zona Norte y la vertiente del Caribe no hay una estacion lluviosa
definida y solo se presenta una disminucion de la lluvia en los meses de
febrero, marzo y octubre (Villalobos, 2008 citado por: Ramirez, 2008).
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En todas las regiones las temperaturas varfan desde muy calidas en las

zonas bajas a templadas en las partes altas de la cadena montafosa.

2.3. Cambio climatico en Costa Rica

Costa Rica, con una evolucion geologica relativamente reciente
(Jurasico Inferior, aproximadamente 200 millones de afios) y sin varia-
ciones latitudinales grandes, como para experimentar cambios climati-
cos extremos, presentan evidencia sedimentaria (rocas) y paleontologi-
ca (fosiles) de la ocurrencia de cambios climaticos y variables climaticas
en la historia de Costa Rica, siendo un proceso natural en el cual el
hombre no tubo intervencién alguna (Vargas & Aguilar, 2002).

na de las evidencias de cambios de clima histéricos en el pais son los
fosiles mas antiguos conocidos, los radiolarios, cuales se encuentran
en grandes cantidades conformando rocas (radiolaritas), siendo una
evidencia de que la época en que se depositaron (hace 190 millones de

afios), prevalecia en el area que actualmente ocupa nuestro pafs, condiciones de

temperatura media mas alta que las actuales (Vargas & Aguilar, 2002).

En los dltimos afios la temperatura global se ha incrementado
vertiginosamente (Campos, s.f.; Cruz Roja Colombiana s.f.), mostran-
do variaciones importantes en la temperatura y la precipitacion en el
istmo-centroamericano (Rojas et al, 2003).

El decenio de 1990 fue el mas calido del siglo pasado y 1998
el afio mas caliente, asi como el 2002, 2003 y 2004 el segundo, tercero
y cuarto aflo mas calido segun los registros meteorolégicos en Costa
Rica que datan desde 1861 (PNUD, 2008). Tanto la temperatura
maxima como la minima registrada, ha presentado una tendencia cre-
ciente desde 1983 hasta el 2006.

Segun el IPCC la tendencia global es de aproximadamente
0.3°C por cada 10 afios, pero en Costa Rica la temperatura maxima ha
incrementado a razén de 0.4°C por década, mientras que la tempera-
tura minima ha aumentado en 0.14°C por década (IMN, 2008a; IMN;
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2008b). Estas tendencias se pueden observan en las estaciones meteo-
rologicas en la Region Huetar Norte (figura 4), Alajuela (figura 5), entre
otras.

Estudios en la zona Norte del pais demuestran cambios en la
precipitacion anual durante los dltimos 15 afos, los cuales indican que
las lluvias mensuales mas frecuentes durante el periodo 1961-1990 (600
mm), han disminuido a 400 mm. Eventos lluviosos con valores supe-
riores a los 1000 mm han disminuido o desaparecido, mientras que los
eventos secos extremos de 50mm o menos, se han incrementado (IMN,

2008b).
g w0 209
z z
£ =0 — . g
o -—--__—_.-—-—-———— E
g =
;20 a0 §
5 — 2
3 3
[ [
210 -r—p—————r 250
8385 87 B2 91 93 95 97 89 1 3 5
alios
—— Linear(minima) ~ —— Linear{maxima)

Figura 4. Tendencia de la temperatura méxima y mi-
nima en la Regién Huetar Norte desde 1960 al 2006,
Costa Rica (IMN, 2008b).

Alajuela. Fabio Baudrit
N\ ll ‘\
Fay A S/
7 L e =~ bl

27\ \
7 LA

soooBPoccoo
P B e =1 S R S )
.

——

196119641967 1970197319761979 198219851988 19911994 19972000
afios

Figura 5. Tendencia de la temperatura minima en la Es-
taciéon Fabio Baudrit, Alajuela, desde 1961 al 2000, Costa
Rica (IMN, 2008 sin publicar).
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2.4. Peligros naturales actuales

El cambio climatico posee una dimensioén global, pero muchos
de sus impactos se presentan a escala regional, nacional y local. Actual-
mente Costa Rica se encuentra influenciado por eventos multi-amena-
za, los cuales pueden estar asociados a las consecuencias del cambio
climatico. El pais ha sido impactado por diversos eventos hidrometeo-
rologicos (tormentas tropicales, inundaciones y sequias, etc.), enferme-
dades, plagas e incremento del nivel del mar.

2.4.1. Eventos hidrometeorolégicos

De las amenazas naturales, los eventos extremos del clima son
los mas frecuentes (Retana et al., 2007), se estima que el 65% de la
poblacién mundial impactada por algin evento natural, ha sido por
fenémenos de origen hidrometeorologico (EIRD/UN, 2005).

En las ultimas décadas, los ciclos de oscilacién natural del clima
se han visto caracterizados por fuertes variaciones que han provocado
extremos climaticos. Los efectos de la variabilidad climatica interanual
e interestacional (por ejemplo las oscilaciones atmosféricas como El
Nifio, Lla Nifia, entre otros) se estan potenciando con los efectos del
cambio climatico (IMN, 2008a). Por ejemplo, segun la Organizacion
Meteorolégica Mundial (2003), en el ano 2005 se rompié docenas de
récord meteorologicos en todo el mundo y cada uno de los ultimos diez
afios (1995-2004), excepto el de 1996, ha estado entre los diez afios mas
calurosos desde que existen registros.

I a magnitud y recurrencia de los fenémenos naturales son manifestaciones

del calentamiento global (Retana et al., 2007).
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Los eventos hidrometeorolégicos extremos, producto de
la variabilidad climatica y potenciados por el calentamiento global
constituyen un obstaculo para el desarrollo del pais (PNUD, 2008). Las
fuertes variaciones de la intensidad y la oscilacion natural de algunos
fenémenos atmosféricos han afectado significativamente la vida socio-
econémica de muchos paises. La variabilidad climatica ha causado im-
portantes pérdidas producto de sequias y lluvias intensas (Retana et al.,
2007).

El cambio climatico, se presenta como una amenaza real, los
peligros asociados en general son de caracter hidrometeorologico, pre-
sentandose fendmenos de tormentas tropicales, inundaciones y sequias,
entre otros (IMN, 2005).

2.4.1.1. Tormentas Tropicales, Inundaciones y deslizamien-
fos asociados

El aumento en las temperaturas de la superficie de la tierra y
el mar, contribuye a una mayor evapotranspiracion y la formacion de
sistemas de baja presion, favoreciendo el aumento en la intensidad y
frecuencia de las precipitaciones, formacion de tormentas tropicales y
huracanes, eventos asociados a inundaciones y deslizamientos (Baca,
2007).

En los dltimos 40 afios, se ha observado incrementos en las
tormentas tropicales, aunque algunos consideran que estos eventos no
son propios del cambio climatico, lo cierto es que se han presentado
mayores impactos por fenémenos climaticos (Montenegro & Abarca,
2001). El pais posee un registro histérico importante de eventos hidro-
meteorolégicos, debido a la influencia de ciclones tropicales en su paso
port el Caribe, también, con dafios frecuentes a lo largo de la Vertiente
Pacifica: Fifi (1976), Joan (1988), Gert y Bret (1993), César, Lilly y Mar-
co (1996), Mitch (1998). Ademas del impacto de inundaciones, el Valle
de Talamanca-Sixaola (enero, 2005) (figura 6), Quepos, Parrita y Region
Chorotega (setiembre-octubre, 2005) (Monge, 1992; Mora, 2005; Es-
quivel & Madrigal, 2006). Eventos que se mantienen en la memoria de

todos los costarricenses debido a los dafios en dafios en obras civiles y
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su impacto en la organizacion y la economia nacional

El 2005 es uno de los afios mas recordados, por ser uno de
los mas activos del pafs y de la region, por su temporada de ciclones,
alcanzando cifras historicas en cuanto al numero de fenémenos que se
presentaron (Esquivel & Madrigal, 2000).

Mas recientemente, en el 2008, en Costa Rica se reportaron
dafios importantes en viviendas, carreteras, puentes y agricultura, se
produjeron perdida de vidas y se decretd en varias ocasiones Alerta
Roja y Estado de Emergencia, a causa de las Tormentas Tropicales
Alma y Hanna, las cuales provocaron inundaciones y deslizamientos.
Propiamente la T.T. Alma se formo antes de la Temporada de Hu-
racanes, adelantando la temporada de ese ano. Incluso la Depresion
Tropical N°16 impact6 fuertemente el pafs (Jimenez y Guzman, 2008;
Guzman, 2008).

Uno de los
fenémenos por los
cuales se ve mas
afectada Costa
Rica son las inun-
daciones, causadas
en su mayotia por
lluvias  prolonga-
das y tormentas

locales y severas

(Vahrson ct 8:1" Figura 6. Fotografia aérea de inundaciones en
1990). En los ul- Sixaola, enero 2006.

timos afos se han

presentado inundaciones endémicas mas frecuentes en ambas ver-
tientes (PNUD, 2008), las cuales, en general son provocadas por lluvias
de alta intensidad, donde segin Badilla (2007), son aquellas que caen en
gran cantidad y en muy poco tiempo, por lo que tienen una probabili-
dad muy alta de provocar inundaciones, las cuales se pueden catalogar
como repentinas o dinamicas, produciendo aumentos rapidos en los
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niveles de los tios y pueden causar mucha destruccion.

Asociado a las fuertes precipitaciones, el pais ha sido impac-
tado por importantes deslizamientos, como lo han sido sobre el rio
Agres (Escazu), Burio (Aserri), Puriscal, Cerro Tapesco (Santa Ana),
Alto Loaiza, Granados-Jucé (Cartago) y Sibuji (Limén) (Mora, 1988;
Molina, 1999; Saenz & Gonzalez, 1997; Bonilla, et al., 2006; Cortes,
2000).

2.4.1.2. Sequia y desertificacion

Se ha registrado en la regién ciclos mas prolongados de sequias,
como las del corredor seco mesoamericano, asociados y no, con los
eventos El Nifio (PNUD, 2008). Por lo general las sequias se encuen-
tran asociadas a sectores de alto estrés hidrico, como lo ha sido histori-
camente el Pacifico Norte y la region Norte de Costa Rica, donde se
han presentado intensos periodos de sequias, los cuales han generado
problemas al acceso del agua para consumo humano y pérdidas im-
portantes en el agricultura y ganaderfa. En diferentes ocasiones se ha
decretado Emergencia Nacional para la atencién de estos eventos, la
ultima emergencia se declar6 a inicios del 2008 para la Region Norte del
pais. Enla Region Norte existen evidencias de inicios de desertificacion,
asociado a la alta demanda, sobre explotacion (deforestacion, sobre-
pastoreo, alta extraccion del agua) y poco acceso a los recursos hidri-
cos. De esta forma, es cada vez mas evidente la presencia de erosioén
laminar, baja produccion agricola, baja fertilidad y poca capacidad de
regeneracion natural.

Actualmente comunidades enteras en el Pacifico Norte poseen
problemas por la escasa disponibilidad de liquido para consumo hu-
mano, constructo principalmente de la sobre extraccién de agua para
la industria hotelera y turistica. Situacién que ha provocado el enfren-
tamiento de los pobladores con las autoridades publicas y empresas
privadas, generando desde lo local, el inicio de la guerra por el acceso al
agua.
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2.4.2. Incremento de enfermedades y plagas

Los cambios drasticos en las temperaturas, probablemente ten-
gan una gran variedad de efectos en la salud humana, el padecimiento
de enfermedades, predominantemente las cardiacas y respiratorias,

debido a mayores intensidades y duraciéon de las olas de calor (Baca,
2007).

climaticos (PNUD, 2008).

E nfermedades como el asma infantil estan altamente asociadas a factores

Mosquito Transmisor del Dengue en el Valle Central

El mosquito Aedes aegipty se reproduce en zonas bajas, pero el aumento en las

temperaturas del valle central por el cambio climético hizo que pueda sobrevivir
este insecto en reguines mas altas

El vector que

trasmite el En 1993 se
dengue detecté la
establecié su presencia del
habitat en mosaquito en el
dreas menores drea metropoli-
de 1000 mts ya tanayse
que el calor deteminé qu este
ayuda a ‘puede V|v|r|en
ncubar los alturas entre los
huevos de este 1000y 2000 mts
nsecto. sobre el nivel del

mar.

Entre enero del
2003 a octubre de
2008 se han
reportado 112.155
personas infectadas
con la enfermedad

Figura 7. Grdfico del aumento en el rango de dispersién, rompiendo
las barreras altitudinales y térmicas del Aedes aegipty mosquito
trasmisor del dengue en Costa Rica (Modificado de: Cantero &
Fonseca, 2007).
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Un aumento en las temperaturas propicia ambientes mas favo-
rables para la reproduccion de vectores trasmisores del dengue, malaria
y fiebre amarilla (etc.), aumentando las aéreas de distribucion de estas
enfermedades.

El pais ha presentado un aumento exponencial de los casos
de Dengue, segtn los registros del Ministerio de Salud (2008), sola-
mente entre enero del 2003 a octubre de 2008 se han reportado 112
155 personas infectadas con la enfermedad. En los dltimos afios se ha
observado como el mosquito trasmisor Aedes aegipty a aumentado su
rango de dispersion, rompiendo las barreras altitudinales y térmicas.
Inicialmente el virus se presentd en comunidades de la costa pacifica del
pais, especialmente en la provincia de Puntarenas. Luego se extendi6 al
Caribe, se introdujo a la zona rural e incluso a llegado a zonas elevadas
y consideradas histéricamente con temperaturas relativamente bajas en
el Valle Central, en ciudades como San José y Cartago (figura 7). Esta
problematica ha sido tal que durante el 2007, la ciudad de Limén fue
declarada con problemas de salud publica y fueron cancelados los “Car-
navales de Limon, 20077 por el alarmante numero de personas con el
dengue.

2.4.3. Incremento del nivel del mar

Existe evidencia que los glaciares han venido derritiéndose, por
ejemplo, en Norteamérica algunos de los glaciares mas importantes
como los de Montana son hoy dia Gnicamente una tercera parte de lo
que fueron en el ano 1850. Observaciones similares se han realizado
en la Cordillera de los Andes. El nivel del mar ha aumentado, no solo
por la fusion de los hielos sino también por la expansion térmica de los
océanos (Campos, s.tf.).

Desde 1950 el incremento en la temperatura de la superficie del
mar equivale a la mitad del aumento de la temperatura terrestre. Se creé
que este calentamiento es responsable del aumento en el nivel del mar
entre 10 y 20 centimetros por la expansion térmica del fluido y el aporte
de la fusion de los hielos terrestres y marinos (PNUD, 2008).
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En Costa Rica diferentes estudios han revelado que se ha ini-
ciado un proceso de erosion costera, producto entre otros, de este len-
to pero paulatino aumento en los niveles del mar. Este fenomeno de
retroceso de las costas se ha observado principalmente en el Pacifico
Central.

2.4.4. Alteraciones en las especies silvestres

Diversos estudios en el pafs demuestran como el aumento de
temperaturas ha amenazado y provocado alteraciones en muchas espe-
cies de flora y fauna.

Especies como los reptiles, son dependientes de las temperatu-
ras ambientales no solo para regular su temperatura corporal, sino tam-
bién, para la definiciéon del sexo en su desarrollo embrionario, ya que
los huevos que se encuentran en el centro del nido estin mas calidos
eclosionando como hembras y los que se encuentran en la periferia es-
tan mas frios eclosionando machos. Se ha observado en la zona Norte
del Pais que la especie “caiman” (Caiman cocodrylus) ha cambiado su
estructura poblacional (Escobedo, 2005). Resultados similares se han
observado en los nidos de las tortugas marinas que desovan en las costa
Pacifica y Caribe de Costa Rica.

Sin lugar a duda, una de las especies mas afectada por el aumen-
to en las temperaturas es el “Sapo Dorado” (Bufo periglenes) endémico
de nuestro pais (solo se encuentra en Costa Rica), el cual se considera
extinto. Diferentes estudios demuestran que esta especie declind (dis-
minuyd) su poblacion por el aumento de las temperaturas, en donde un
hongo encontré el ambiente adecuado para desarrollarse en la piel del
anfibio, provocando la muerte de todos los individuos conocidos en el
Bosque Nuboso de Monte Verde en Puntarenas. Otras de las especies
amenazadas en este bosque son los colibtis los cuales han disminuido
sus poblaciones (Deliso, 2008), como se detallara mas adelante.




24 El cambio climatico, causas, consecuencias y la reduccion de riesgos
de desastre de Cruz Roja Costatricense

2.5. Tendencias en la vulnerabilidad

Costa Rica es un pafs con un Estado democratico, que profesa
la paz, en donde no existe un ejército y las guerras no son un factor
predominante, esto contribuye a propiciar un ambiente social mas es-
table en comparaciéon con otros paises de Latinoamérica y el Caribe.
Los logros en materia de salud y educacion, los indicadores de pobreza
y pobreza extrema (que han permanecido estables en los ultimos afos),
el incremento de los empleos generados por la inversion extranjera, el
crecimiento del poder adquisitivo de la poblacion, entre otros, repre-
senta indicadores promisorios que situan al pafs en un lugar favorable
(Cruz Roja Costarricense, 2008).

Pero a pesar de ello el pafs se enfrenta a una serie de problemas
de indole socioeconémica, ambiental, politica y cultural, lo que se ma-
terializa en desequilibrios estructurales que repercuten en construccion
de la vulnerabilidad.

Actualmente “se hace evidente que los desastres tienen una
causa directamente ligada a los modelos de desarrollo, concretamente
a la explotacion del entorno ambiental y de las relaciones humanas
desiguales en la apropiaciéon de los medios de producciéon” (Picado,
20006). De esta forma existe una serie de factores que conforman la
vulnerabilidad de las personas y el medio ambiente, tales como la po-
breza y la salud, entre otros. Multiples analisis demuestran que existen
patrones de distribucién desigual de la vulnerabilidad en grupos espe-
cificos, siendo los pobres, los indigenas, las mujeres y los nifios los mas
vulnerables (Clare et al, 2007).

Existen mas de 1000 millones de personas pobres en el mun-
do, a pesar que el porcentaje de personas sin suficiente alimento para
cubrir sus necesidades basicas ha descendido, las cifras reales aumen-
taron entre 1995 y 2003, la pobreza relativa de muchos paises esta
aumentando a pesar de su prosperidad general. El acceso insuficiente
a bienes materiales a escala doméstica (ingresos, comida, agua potable,
vivienda, vestimenta, energia, recursos naturales y financieros) y a escala
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comunitaria (infraestructura fisica y de servicios) forma parte del pro-
ceso de empobrecimiento, vulnerabilidad y alteracién ambiental. Por
tanto, la pobreza es un factor que contribuye a disminuir la capacidad
de las personas para responder y adaptarse a los cambios ambientales
(Clare et al, 2007), de esta forma se estima que los efectos del cambio
climatico seran mayores en los paifses en vias de desarrollo, ya que en
general la falta de recursos los hacen mas vulnerables (UNFCC, 2004,
EIRD, 2005). En los pafses centroamericanos, esta vision es cada vez
mas analoga a la realidad del dia a dia, donde los mas pobres son los
mas vulnerables; por ende con mayor riesgo.

Las vulnerabilidades en salud se encuentran distribuidas tanto
en los paises en desarrollo como los desarrollados, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) identificé los principales riesgos para la
salud entre los que se encuentran los tradicionales con el sub desarrollo
(falta de peso, agua no apta para consumo y falta de saneamiento) y los
asociados a los estilos de vida consumista (obesidad y la inactividad fisi-
ca). El deterioro de la salud esta relacionado a la pobreza, mala calidad
de vida y progresivo deterioro ambiental. Por tanto una salud deficiente
también contribuye a mermar la capacidad de adaptacion a los cambios
ambientales (Clare et al, 2007).

A pesar que las poblaciones siempre han vivido bajo amenazas

Figura 8. Fotografia: Casas
y ranchos ubicados zonas de
alto riesgo, aumentando la
vulnerabilidad de sus habi-
tantes, precario Copey, Jaco,
Puntarenas.
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de orden climatico, en las tltimas décadas el nivel de riesgo ha aumen-
tado debido principalmente a la presiéon demografica (crecimiento, mi-
gracion, entre otros) sobre superficies propensas a inundacién y zonas
degradadas (IMN, 2005). Diversos estudios demuestran que las zonas
urbanas seguiran creciendo y sobre poblandose, haciendo que los gru-
pos sociales de mayor edad y menos recursos, sean mas vulnerables
(OMM,, 2003). Sumado a esto, los conflictos, la violencia, persecucion
y problemas econémicos suelen desplazar a extensas poblaciones de
civiles, obligando a millones de personas a trasladarse y asentarse a zo-
nas ecologicas y econémicas marginales dentro de sus paises (migracion
de las zonas rurales a las urbanas, principalmente el valle central) y mas
alla de sus fronteras (emigracién de extranjeros a Costa Rica) (Clare et
al, 2007).

Este crecimiento poblacional desordenado propicia a cierta
parte de la poblacién (sobre todo la de escasos recursos) a ubicarse so-
bre terrenos con niveles de riesgo elevados, como por ejemplo antiguos
rellenos, laderas de fuerte pendiente, terrazas y cortes mal disefiados,
zonas de proteccion fluvial, entre otros (Bonilla, et al., 2006). La falta
de planificacién y ordenamiento territorial, donde han aumentado los
nucleos poblacionales y el desarrollo industrial desordenado, asociado
a una deficiente gestion municipal, permite la invasion de asentamiento
humano a estas zonas de riesgo (Retana et al., 2007).

En distintos puntos del pais se observan casos donde las vi-
viendas son construidas con materiales ligeros, antiguos y deficientes
(conocidos como ranchos), soportadas con bases de madera, lo que
aumenta la vulnerabilidad de la poblacion a sufrir un colapso parcial o
total durante un evento sismico o meteorolégico (figura 8) (Bonilla, et
al., 2000).

Las actividades sociales y productivas asociadas al frente ur-
banistico que transgrede tanto las zonas de alto riesgo como el cinturén
de amortiguamiento de areas silvestres protegidas, dejan a su paso prob-
lemas de degradacion e impermeabilizacion de suelos, contaminacion
ambiental, deforestacién y una serie de problemas sociales asociados a
un ineficiente desarrollo sostenible y que hacen mas vulnerables a las
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comunidades (IMN, 2005)

Los modelos a nivel mundial prevén un crecimiento econémico
de 1.5% (considerado lento), un alto aumento demografico, un bajo
ingreso per capita y considerando que el cambio y la adaptacion tec-
nologica son dependientes de los recursos y la cultura (en cual posee
un enfoque sobre productividad agricola destinado a la alimentacion de
poblaciones crecientes). Estos escenarios provocaran las mas altas emi-
siones de Gases de Efecto Invernadero (GEI), estimando que pueden
duplicarse en el 2015, producto principalmente por el creciente consu-
mo de derivados del petréleo en el subsector transporte, que se perfila
como el principal sector productor de didxido de carbono en Costa
Rica (PNUD, 2008; IMN, 2008a).

A pesar de los grandes progresos alcanzados en el bienestar
humano en los dltimos afios, con mejoras en ingresos, nutricion, salud,
gobierno y paz, ain quedan muchos retos por afrontar. Estas realidades
mundiales y nacionales de vulnerabilidad y la creciente emision de gases
de efecto invernadero reflejan un futuro poco alentador, por la alta
probabilidad de riegos asociados al cambio climatico.

1 INM (2005) en el su

E estudio de “Vulnerabili-

dad Actual de la Zona

Noroccidental del Valle

Central de Costa Rica”, de-

mostrd que: la mayor vulnerabi-

lidad se concentra en las partes

bajas de los cantones de Alajuela

y las zonas altas de Heredia y

Visquez de Coronado de la pro-

vincia de San José. Estas presio-

nan la zona central, que esta mas

poblada y es menos vulnerable. Las zonas rulnerables corresponden a los
distritos con mayor porcentaje de su area dedicada a labores agropecuatias y con
problemas de conflicto de uso de suelo. Ademas presentan un mayor porcentaje
de poblacion analfabeta, y una deficitaria infraestructura de vivienda, en algu-

nos casos con un alto porcentaje de hacinamiento. Son distritos de caracteristi-

cas rurales y no son centros importantes de poblacién en cuanto a numero de
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habitantes se refiere. ILa zona menos vulnerable corresponde a los distritos
de menor indice de pobreza, analfabetismo y hacinamiento. Se encuentran
circunscritos en la zona central del area de estudio y corresponde con los
mayores nucleos de poblacion, con mejores condiciones de infraestructura,
servicios basicos y oportunidades. Sin embargo, son disttitos que presentan
altos indices de poblacion tedricamente vulnerable: nifios y adultos mayores,
asf como mayores problemas de asma. Por otro ladc zonas men

nerables tienen una alta concentracién de tanques sépticos como medio de
eliminacién de excretas y los mayores indices de consumo potencial de agua
por persona. En general las areas mas vulnerables se encuentran presionando
las areas de conservacion y proteccion de nacientes, asi como al principal cen-
tro poblacional. El aumento de eventos hidrometeorolégicos extremos expeti-

mentado en las dltimas décadas, pueden causar una mayor presion al cambio

de uso de suelo, un avance de la frontera agricola y la consiguiente expansion
urbanistica en suelos de poca productividad.

2.6. Clima futuro, escenarios climdticos

Actualmente los cientificos utilizan modelos climaticos (simu-
laciones del clima realizadas por computadora) para estudiar los po-
tenciales efectos que sobre el clima tendrfa un aumento del didxido
de carbono en la atmésfera u otros gases de efecto invernadero. Las
estimaciones sobre las condiciones futuras del clima se conocen como
proyecciones climaticas. La mayorfa de esos estudios han utilizado es-
cenarios de emisiones de gases, los cuales se sustentan en suposiciones
globales sobre cambios en la poblacion, en el bienestar econdémico, en
el uso de combustibles fésiles y ademas, considerando algunos aspectos
ambientales (Campos, s.f; Campos, 1999).

Segun los escenarios climaticos, se prevé que la temperatura del
planeta incrementara a un ritmo aproximado de 0.3° C cada 10 afios,
segun las estimaciones la temperatura promedio global del afio 2100
serfa entre 3% a 4° C mas caliente que la actual (Campos, 1999; Baca,
2007; IMN, 2008a; Campos, s.f.).

El modelo dinamico de alta resoluciéon espacial y temporal para
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proyecciones climaticas, conocido como PRECIS (Providing Regional
Climates for Impacts Studies), es utilizado en el Instituto Meteorologico
Nacional (IMN) para generar proyecciones del clima para el siglo XXI.
Estas proyecciones del clima son una visién probable de situaciones
futuras. Las cuales deben ser entendidas como situaciones posibles, co-
herentes con lo observado y razonables con el conocimiento actual que
se tiene sobre el clima y su forzamiento producto del cambio climatico
(IMN, 2008a). De esta forma este modelo ha generado proyecciones
de precipitacion y temperaturas para Costa Rica (tomando como base
el escenario A2 de emisiones de GEI, que es considerado el escenario
pesimista).

2.6.1. Escenarios futuros en la precipitaciéon

Segun el modelo (PRECIS) para el 2100 (en comparacion con
el promedio actual), las regiones mas lluviosas con un aumento de pre-
cipitaciones de 400 mm, seran la costa del Caribe (figura 9) con un
incremento entre el 40% (La Lola) y 26% (Puerto Viejo) y el Pacifico
Sur con un incremento entre14% (Quepos) y 15% (Palmar Sur) (figura
10). Las zonas mas secas, con disminuciones mayores a los 400 mm,
estaran en el Pacifico Norte con una disminucion de -40% (Liberia)
(figura 11a) y al noroeste -27% (Upala) (figura 11b).

Estos efectos se haran mas evidentes a partir del 2020, pre-
sentando precipitaciones heterogéneas en todo el territorio nacional
(figura 12) (IMN, 2008a).
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La Lola, Limén (Caribe Cen- ' ) ' ) '
. . promedio promedio promedio promedio promedio
tral) para diferentes periodos 1961-1990  1991-2020 20212050 20512080  2081-2100
de tiempo entre 1961 y 2100 Promedio de Period
. =&=Promedio de Periodos
(modelo PRECIS) (Modificado

de: IMN, 2008a).
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2.6.2. Escenarios futuros en las temperaturas

Las proyecciones de los escenarios futuros al 2100 para Costa
Rica indican que las temperaturas seran mas homogéneas, con incremen-

tos aproximados de de 3°C y 4°C, con

magnitudes muy diferenciadas.

Se presentaran aumentos mayores a 4°C, principalmente en el noroeste
del pafs (figura 13) (IMN, 2008a; IMN, 2008b). En el caso especifico de
Nicoya, Guanacaste, se espera que para el 2100 la temperatura media
haya aumentado 4.8°C por encima del promedio. Puntualmente este
cambio representa un aumento de 0.54°C por década (figura 14) (IMN,

2008b).
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Cambio de temperatura (°C)

Las reducciones y aumentos de precipitacion anual proyecta-
das se distribuiran espacialmente en las zonas donde actualmente ya
existe evidencia de impactos negativos por extremos climaticos, lo cual
es consistente con las conclusiones del cuarto informe del IPCC que
seflala veranos mas secos e inviernos mas humedos (IMN, 2008a).

Coherentemente para el periodo de verano, en aquellos lugares
donde se proyecta un mayor aumento de la temperatura, se espera una
reduccion de la precipitaciéon. El IPCC concluye que en la medida en
que cambia el clima se altera la cantidad, intensidad y frecuencia de la
precipitacién. El calentamiento acelera el secado de la superficie del

suelo e incrementa la posible incidencia y severidad de las sequias. Por
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otro lado, para el periodo del invierno, un aumento en la evaporacion
producto del mayor calentamiento, puede conducir a lluvias mas inten-
sas aun y cuando la precipitacion anual se reduzca (IMN, 2008a).

Cuadro 1. Resumen de las condiciones futuras de clima para algunas zonas
de Costa Rica, usando el modelo PRECIS con los resultados del escenario de
emisiones A2 (IMN, 2008a)

PRECIPITACION ANUAL TEMPERATURA MEDIA
Linea Variacion porcentual (°C)

il s Base 2020 2050 2080 2100 | Linea |Aumento | Cambio
(mm) Base | decadal | al2100

Liberia 1549 3 -7 -14 -20 275 0.35 +3.1

P.Norte | Nicoya 2177 -1 -12 -26 -40 27.3 0.48 +4.3

Upala 2343 -1 -8 -16 -27 254 0.54 +4,7

R. Central | Alajuela | 1980 -4 -4 -8 -16 229 0.46 +4,0

P. Central | Quepos | 3766 +2 +5 +9 +14 26.7 0.34 +3.0
P.Sur | PalmarS. | 3600 -6 +5 +9 +15 271 0.40 +3.5
Limén 3412 +6 -2 -4 -8 25.9 0.39 +3.4

P.Vargas | 2505 +16 +7 +14 26 | 257° 0.34 +3.0
Lalola | 3600 +7 14 +29 +48 | 25.9* 0.24 +2.1

LaSelva | 3496 | +13 +1 +2 +1 26,05 | 0.28 +25

Z Norte |CQuesada| 4550 -10 -2 -4 -9 229 0.36 +3.1

* Valores estimados por factor adiabatico a partir del dato de Limon
**Valores estimados a partir de una serie de temperatura de 1990

R. Caribe

2.7. Probables cambios en los riesgos por
eventos naturales

LLas amenazas en el pais y la regiéon continuaran aumentando,
paulatinamente el clima contintie cambiando, de esta forma se espera
mas frecuencia e intensidad de los eventos hidrometeorolégicos. Den-
tro del IV Informe del IPCC (2007a) se describe la probabilidad de
ocurrencia de los eventos extremos en los proximos afios (cuadro 2),
se pronostica un incremento en la variabilidad del clima y cambios en
la frecuencia, intensidad y duracion de los fendmenos extremos, como
mas dfas de calor y olas de calor, fuertes precipitaciones y menos dias
frios. En muchas regiones, estos cambios conduciran a un aumento de

las inundaciones, sequias y ciclones tropicales, entre otros.
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Cuadro 2. Probabilidad de ocurrencia de los eventos extremos. Probabilidad de
ocurrencia: Virtualmente cierto: >99%, Muy probable: >90%, Probable: >66%

(IPCC, 2007)

Ciclones Tropicales/Huracanes

Probable incremento

Tormentas Invernales/
Nor-estes

Probable incremento en la precipitacio
tormentas, a pesar de la disminucion p
intensidad de las mismas.

n asociada a
robable de la

Tormentas

Incremento muy probable

Areas de inundacién

Incremento muy probable, primordialm
incremento en el nivel medio del mar

ente debido al

Sequias

Incremento Probable/Muy probable

Olas de calor

Incremento virtualmente cierto

El cambio climatico desencadenard en el futuro una serie de
amenazas concatenadas, las cuales se encuentran estrechamente en-
trelazadas, interactuando entre si, potenciado los desastres.

Figura 15. Interaccion del cambio
climdtico y amenazas (IPCC, 2007a).
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Sin lugar a duda estos escenarios de amenaza y vulnerabili-
dades, factores econémicos, sociales y ambientales, produciran un in-
minente aumento de los riesgos en las comunidades.

Amenaza Vulnerabilidad: Riesgo

® Degradacion ® Perdida de
ambiental cultivos y
¢ Crecimiento ganaderia
demografico * Destruccion
¢ Desempleo de obras civiles
¢ Pobreza * Hambrunas
* Mal ordenamiento * Personas con
territorial enfermedades
respiratorias y
Etc dengue, entre
otros.

® Inundaciones

* Sequias

¢ Deslizamientos

¢ Ciclones
tropicales

* Virus y
vectotres

Etc...

Etc...




IMPACTO DE LOS CAMBIOS CLIMATICOS EN
LAS VIDAS Y MEDIOS DE VIDA

DE COSTA RICA
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Se pude suponer que tanto la temperatura como la precipitacion
sobre Costa Rica sufriran cambios importantes, los cuales tendran efec-
to sobre otros elementos climaticos y estos a su vez sobre las diferentes
actividades productivas y humanas a una escala local (Campos, 1999;
IMN, 2000). El cambio climatico producira efectos positivos y negativos
sobre las poblaciones humanas, pero se espera en mayor probabilidad
que las modificaciones climaticas generen impactos negativos sobre la
agricultura, la salud humana, el agua y saneamiento, los modos de vida
costera, la vida silvestre y bosques, entre otros. Se debe considerar que
algunos de los efectos negativos pueden preverse con exactitud, muchos
otros solo se manifestaran a medida que vaya evolucionando el cambio
climatico.

3.1. Agricultura

Es mas probable que la desertificacion sea un hecho sin vuelta
atras. Segun Baca (2007) existe posibilidad de sequias mas severas y pro-
longadas, propiciando: ambientes mas secos, disminucion de los recur-
sos hidricos superficiales y subterraneos.

Con ambientes mas secos, principalmente en el Pacifico Norte,
existen mayores probabilidades de erosién, pérdida de humedad y
fertilidad del suelo. Provocando una disminucién en la produccion
agricola y ganadera.

En otras regiones del pais, Pacifico Sur y Caribe Central, las
fuertes precipitaciones afectaran los cultivos con pérdidas por inunda-
ciones recurrentes e intensas y la saturacion de agua en el suelo.

Sumado a esto pueden resurgir o incrementar plagas y enfer-
medades a plantas y animales (figura 15), las cuales segin Montenegro
& Abarca (2001) han surgido histéricamente en el pais post-desastres,
como lo es la sigatoka negra (Mycosphaerella musicola) a plantaciones
de banano, aumento de roedores, especialmente la rata comin (Ratus
spp.), plagas como el amarillamiento letal del cocotero (Phytoplasma) y
la cochinilla rosada (Maconellicoccus hirsutus Gree).
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Figura 16. Posibles cambios en la actividad agricola (Baca, 2007)

3.2. Salud humana

Se prevén efectos negativos en la salud humana, el padecimiento
de enfermedades predominantemente cardiacas y respiratorias, debido
a mayores intensidades y duracion de las olas de calor. La OMM (2003)
cita que las zonas urbanas seguiran creciendo y sobre poblandose, ha-
ciendo que los grupos sociales de mayor edad y menos recursos, sean
mas vulnerables a condiciones climaticas adversas, ya que las olas de
calor en las zonas urbanas se acrecentaran por el sobrecalentamiento de
estructuras.

En Costa Rica se identifican como posibles efectos del cambio
climatico la carga de problemas en salud el incremento en enferme-
dades respiratorias, asma, rinitis alérgicas, tanto agudas como cronicas.
Las altas temperaturas produciran un ambiente mas favorable para al-
gunas plagas y vectores. Se prevé un aumento de enfermedades trans-
mitidas por insectos y mamiferos transmisiones de enfermedades infec-
ciosas, como por ejemplo el dengue, fiebre amarilla, malaria, paludismo,
leptospirosis, entre otros. Del mismo modo que el dengue, el mosquito
de la malaria podria avanzar hacia areas geograficas de mayor altitud y
dispersarse con facilidad. Otras especies como los roedores podrian
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verse beneficiados, con la posibilidad de transmitir enfermedades como
la leptospirosis (PNUD, 2008; Ramirez, 2008).

Los cuadros de diarreas se podrian agudizar principalmente en
el Pacifico Norte, la Zona Norte y el Caribe, por la escasez de agua y por
otro lado las inundaciones que pueden contaminar pozos y fuentes de
agua para el consumo humano (Ramirez, 2008).

3.3. Recursos hidrdulicos, agua y saneamiento

Sin lugar a duda los sistemas distribucién del agua y acueductos
seran uno de los mas vulnerables ante los eventos extremos. Contradic-
toriamente, Costa Rica estara influenciado por inundaciones y en otros
sectores por sequias y desertificacion. Vargas & Aguilar (2002) men-
cionan que en la 2* Conferencia sobre Clima Global se sefial6 que los
impactos mas importantes del cambio climatico podrian ser sus efectos
sobre el ciclo hidrolégico. A nivel nacional, varios informes se refieren a
la disponibilidad del agua y los posibles efectos del cambio climatico en
Costa Rica.

Segun estudios de alteraciones en el balance hidrico del IMN
(2000) en el rio Reventazon, rio Grande de Térraba y rio Grande de
Tarcoles, se podria modificar el régimen de escorrentia en la cuenca,
al igual que el grado de erosiéon y sedimentacion, acentuando los
problemas por inundaciones y de aprovechamiento del recurso hidrico
para la generacion hidroeléctrica, sistemas de riego, acueductos y
alcantarillados.

Como ya se ha mencionado los modelos de pais sefialan esce-
narios y posibles areas geograficas que tendrfan una reduccion de lluvia
y consecuentemente disminucién en la recarga a los acuiferos. El au-
mento de temperaturas y estrés hidrico pueden provocar sequias, dis-
minucion de los niveles freaticos y mantos acuiferos (agua subterranea).
Esto puede generando déficit en la oferta del agua para el consumo hu-
mano. Regiones como el Pacifico Norte y Noreste del pais posiblemente
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tendran grandes problematicas por el escaso acceso al agua.

La problematica por el acceso al agua se puede traducir
en problemas para diferentes sectores: agua potable, generacion
hidroeléctrica, turismo, agricultura, ganaderia, transporte, industria,
entre otros.

Otro factor importante es que los desastres por inundaciones
o eventos meteorologicos acentuados por el cambio climatico pueden
destruir e interrumpir los servicios de agua para consumo humano,
debido a rupturas de tuberfas, contaminaciéon de pozos, sistemas de
captacion de agua y purificacion  (Guzman, 2007; Guzman & Ortiz;
2008).

3.4. Modos de vida costeros

Debido al derretimiento de los glaciares y expansiéon volumé-
trica del agua por las temperaturas, se prevé que el nivel del mar au-
mente 6 cm cada 10 afios, de manera que para el 2100, éste sera de 65
cm mas elevado (Baca, 2007). En Costa Rica, el cambio en el nivel del
mar provocara, a lo largo de gran parte de sus 1.300 km de linea costera,
transgresiones de la linea costera actual y ampliacion de las areas sujetas
a inundacion mareal. Los tipos de costa predominantes en el pafs, playas
en el frente de llanuras aluviales y marismas estuarinos, son los mas vul-
nerables ante un ascenso del nivel del mar. En los primeros el ascenso
implica un retroceso de la linea costera (transgresion), aposiciones en
donde encuentre un nuevo perfil de equilibrio. En las segundas, las areas
sujetas a inundaciéon mareal se ampliarfan sensiblemente (IMN, 2000).
De esta forma de prevé la intrusién de agua salada a los estuarios, man-
glares y acuiferos (agua subterranea), afectando significativamente la
vida silvestre en estos humedales.

Cantones como Puntarenas, Garabito, Aguirre en el Pacifico

Central tendra fuerte amenaza ante inundaciones costeras. Segun el
IMN (2000) en la Ciudad de Puntarenas (figura 16), en la eventualidad
de un ascenso de nivel de pleamares de 0,3 m (escenario optimista), el
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agua penetraria unos 150 m (linea azul). Esto significa que, en pleamar,
la inundacién mareal afectarfa, unas 105 ha, lo que constituye un 60%
del sector residencial actual de este suburbio puntarenense. Si el ascenso
es de 1,0 m (escenario pesimista), el agua penetraria en promedio 500
m desde las orillas e inundarfa unas 300 ha (linea roja) que actualmente
estan secas, lo que constituye un 90% del sector residencial actual.

Figura 17. Puntarenas lineas de aumento de pleamar a 30
cm (linea azul) y 100 cm (linea roja) (IMN, 200).

Los cientificos estiman cambios en las corrientes marinas por
el aumento de la temperatura y agua dulce (por el deshielo) en el mar,
provocando el desplazamiento o muerte de poblaciones de peces y vida
acuatica.

Los sistemas costeros se veran impactados por eventos extre-
mos (tormentas tropicales, huracanes, etc.) que desgastaran las costas
(Baca, 2007). Estudios realizados en Costa Rica han revelado datos so-
bre el aumento de la erosion costera del Pacifico Central, con gran in-
fluencia sobre la Isla Damas en Quepos.
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Estos cambios sobre las costas Costarricenses traeran con-

secuencias sobre los pobladores que subsisten de la pesca artesanal y la
explotacion de los recursos en los manglares.

3.5. Vida Silvestre y Bosques.

El incremento de la temperatura afectara la capacidad de cre-
cimiento de los bosques en muchas regiones. Se espera una disminucioén
de la biodiversidad, una mayor frecuencia e intensidad de los incendios
forestales debido posiblemente a periodos secos mas prologados (Baca,
2007).

Algunas especies de animales se beneficiarfan, mientras que
otras no podran emigrar o adaptarse lo suficientemente rapido, am-
pliando las listas de especies en peligro o extintas, sin duda alguna de
las especies de flora y fauna del pais resultarfan afectadas por un rapido
cambio en el clima. Asociaciones vegetales completas, como los man-
glares (bosques asociados a costas) y paramos (bosques de alturas) se
verfan afectadas por el aumento en las temperaturas y los niveles del
mar (en el caso de los manglares).

Estudios en nuestro pafs han demostrado que el cambio climatico
traera cambios significativos en la vida silvestre, cambios en las estruc-
turas poblaciones de aves, reptiles y anfibios. Uno de estos estudios
demuestra que las poblaciones de colibris en Monteverde, Puntarenas
puede disminuir significativamente sin continua los cambios climaticos
en el pais, lo cual traerfa serias consecuencias para la polinizaciéon de
algunas plantas y en general romperfa los procesos naturales del eco-

sistema.




as, consecuencias y la reduccion de riesgos
ruz Roja Costarricense

Y7 e ha reportado re-
cientemente que el
clima en Monte-
verde, Cordillera de

Tilaran, Costa Rica, estd cam-

biando rapidamente, y que es-

tos cambios han comenzado

a afectar a las poblaciones de

fauna en la regién. Evidencias

anecddticas indican que las dis-

tribuciones y la abundancia de

especies de colibri estin cam-
biando. Es posible que estos cambios estén relacionados con el clima. El
estudio de “Climate Change and the Hummingbirds of the Monteverde
Cloud Forest, Costa Rica” investiga un posible vinculo, examinando como
el clima afecta directamente a las especies de colibtf, y como afecta a sus
recursos, especificamente el néctar producido por las plantas. Los colibties
producen efectos complejos sobre las comunidades de plantas por medio
del mecanismo de polinizacién. Por otro lado, la produccién de néctar y de
flores afecta el comportamiento, el tamafio poblacional y el ciclo de vida de
los colibtfes. Las variables climaticas, incluyendo la precipitacion, la tem-
peratura y la cobertura nubosa afectan a la produccion del néctar. Las in-
vestigaciones demuestran que la precipitacién también afecta directamente
a los colibties. En Monteverde, donde la tendencia climatica es hacia la dis-
minucién de la precipitacion, el aumento de la temperatura, y el incremento
en la cobertura nubosa, los efectos potenciales sobtre poblaciones de coli-
bries y poblaciones de plantas que los sostienen son complejos. Es posible
que se dé un cambio en las distribuciones espaciales y temporales de las
especies de colibties y plantas, asi como un cambio en la abundancia rela-
tiva de especies. Un decline de los recursos del néctar con la consecuencia

de una reduccion de la diversidad de colibties es posible” (Deliso, 2008).
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Como se ha expuesto, el calentamiento de la atmosfera ha generado y
continuara generando cambios importantes en la vida de muchas per-
sonas, de esta forma debemos emprender acciones para prepararnos y
adaptarnos a esos nuevos cambios.

4.1. Para reducir el riesgo a desastres

B Diagnésticos comunitarios de amenazas, vulnerabilidades y capaci-

dades (AVC)
B Fortalecimiento de capacidades comunitarias

B Elaboraciéon de planes de emergencia familiar, escolar y comuni-
tario.

B Identificaciéon de microproyectos para la preparacion ante los efec-
tos del Cambio Climatico.

B Organizacion y capacitacion de brigadas comunitarias para respues-
ta de emergencias

B Identificar los grupos de respuesta, socorro y organizaciéon comu-
nitaria.

B Reforestacion en zonas de alto riesgo a deslizamiento, erosién o se-
quia.

B Promover la educacién escolar y comunitaria en la gestion del riesgo,
y ambiental en la adaptacion al cambio climatico.

B Reciclar, reutilizar y reducir los desechos sélidos que pueden blo-
quear alcantarillados y rios, evitando asf las inundaciones urbanas.

B Promover el ordenamiento territorial: construir en zonas seguras,
evitando construcciones en terrenos con altas pendientes, orillas de

los rios o mares, asesorese con expertos.
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B Implementacion de la “alerta temprana, respuesta temprana’
8 5

B Monitoreo y vigilancia de las condiciones del tiempo, nivel de los
rfos, lagunas y mares.

B Estar atentos a las alertas, informes oficiales y seguir las instrucciones
de las autoridades.

B Mantener alimentos no perecederos, ropa, agua embotellada, docu-
mentos personales, botiquin, radio de baterfas, linterna, velas, y fos-
foros en un lugar seguro a utilizar en caso de emergencia (revise
periédicamente el vencimiento o estado de los productos).

B Bajo la influencia de tormentas tropicales o posibles inundaciones:

® Alejarse de las zonas bajas, cercanas a la costa o los rios.

® Permanecer en su casa si esta ofrece seguridad, manténgase
alejado de puertas y ventanas, desconecte el sistema de gas y
electricidad de su vivienda.

® Si su casa es fragil busque refugio en otro lugar mas seguro,
al momento de volver a su vivienda siga las recomenda-
ciones de las autoridades.

® No cruzar puentes, rios, quebradas o acequias crecidas y
lugares inundados, evite ser arrastrado por la corriente y
golpeado por ramas, arboles o piedras.

4.2. Para reducir los impactos a la
salud humana

B Reducir los criaderos de mosquitos y otros vectores.
B Utilizar repelente y mosquiteros cuando duerma por las noches.

B Abrir puertas y ventanas cuando haya campafias de fumigacion en su
vecindario o comunidad.




El cambio climatico, causas, consecuencias y la reduccion de riesgos 51
de desastre de Cruz Roja Costarricense

B Tomar suficiente agua, al menos ocho vasos de agua al dia.
B Banarse las veces que pueda.
B Buscar los lugares mas frescos de su vivienda.

B Alimentarse sanamente, consuma alimentos ligeros y sin muchas
grasas.

B Descansar al menos 8 horas al dia.
B Aplicar las practicas claves de la atencion primaria de salud.

B En lugares inundados usar calzado protector como botas de hule
o tipo militar.

W Evitar que el ganado y otros animales tenga acceso a los puestos
donde se capta el agua o la poblacion se bafia.

B Evitar bafiarse en lugares donde la presencia de animales es abun-
dante.

B Limpiar muy bien la casa, evitar la presencia de nidos de roe-
dores.

B Clorar el agua y lavar los alimentos como frutas y verduras antes
de consumirlos.

B Lavarse las manos antes de comer y después de ir al bafio utili-
zando agua y jabon.

B Haga ejercicios.
B Evitar que los animales domésticos entren a la casa.

B Botar los desechos en basureros, evite quemarlos o tirarlos a los
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rios, lagos o mares.
M Sembrar suficientes arboles que den sombra para tener un ambiente

agradable.

4.3. Para reducir los impactos en la agricultura

B Proteger las fuentes de agua, nacientes, rios, lagos y lagunas.

B Diversificacion agricola y utilizacién de semillas mejoradas ante es-
cases o exceso de agua en los suelos.

M Aplicar sistemas de riego por goteo y aprovechamiento del agua de
lluvia, ante la escases de agua o sequia.

B Cambiar las fechas de siembra, si se pronostican condiciones climati-
cas extremas o cambios en las fechas de las lluvias.

B Implementar buenas practicas agricolas.

M Restaurar microcuencas y cuencas hidrograficas.

B Controlar quemas agricolas y evitar incendios forestales.
B Sembrar arboles frutales en patios y parcelas.

B Criar animales domésticos para consumo de la familia.

B Mantener bebederos de agua para los animales, disponga suficiente
agua para los animales (gallinas, perros, cerdos, etc.).
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5.1. Ratificaciédn del Convenio Marco de las Na-
ciones Unidas para el Cambio Climdtico y Comu-
nicados Nacionales

La creciente preocupacion por el impacto que pueda tener un
cambio en el clima sobre las diferentes actividades humanas y los recur-
sos naturales, ha provocado que los paises formen parte del Convenio
Marco de las Naciones Unidas para el Cambio Climatico (CMCC) con-
siderando la posibilidad de formular politicas que consideren limita-
ciones en las emisiones de gases de efecto de invernadero a la atmosfera
(Campos, 1999). Las partes de la CMCC elaboraron a su vez el Proto-
colo de Kyoto, en cual incluye reducciones obligatorias de las emisiones
de gases de efecto invernadero para los paises desarrollados.

De esta forma el 13 de junio de 1994, Costa Rica ratifica la
Convencion Marco de las Naciones Unidas sobre Cambio Climatico
y su protocolo como Ley Superior de la Republica y sigue con la linea
de los compromisos internacionales, sobre todo las Convenciones de
Naciones Unidas y su Agenda 21; pero también, esa linea adquiere una
perspectiva mas clara en el ambito nacional con la aprobacién de un im-
presionante niamero de leyes, decretos, acuerdos y actos administrativo
(IMN, 2000).

Las partes poseen la responsabilidad de realizar periédicamente
los inventarios de emisiones y estudios de impactos, mitigacion y adap-
tacion al cambio climatico en diversas areas economicas (PNUD, 2008).
Los estudios evidencian la necesidad de que los paises cuenten con
estudios de la variabilidad climatica y de proyecciones futuras del clima
bajo la perspectiva del calentamiento global. Estos son una herramienta
indispensable para el disefio de estrategias de mitigacion y adaptacion
de los sistemas a condiciones futuras del clima. Por esto Costa Rica
presentd en la 6* Conferencia de las Partes (COP6) de la CMNUCC en
el 2000, la Primera Comunicacién Nacional, 1a cual describe la situacion
del pais al afio 1997 e incluifa el segundo inventario de emisiones de GEI
del pafs (tomando como referencia el ano 1996), estudios de vulnera-

bilidad, opciones de mitigacion, programas relacionados con desarrollo
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sostenible, investigacion sistematica, educacion, conciencia publica, ca-
pacitacion, asistencia financiera y transferencia de tecnologfa.

Esta iniciativa también determiné que el disefio de una Estrate-
gia Nacional de Cambio Climatico requiere un entramado de politicas
y medidas orientadas hacia las areas prioritarias, identificadas en los
inventarios nacionales de fuentes y sumideros de gases de efecto in-
vernadero, y sus proyecciones; asi como integrar en un todo armonico
aquellas areas de politicas prioritarias de la agenda ambiental nacional,
entre otras, la proteccién, conservacion y manejo de los recursos natu-
rales, la contaminacién del aire y del agua; manejo de desechos sélidos,
uso de agroquimicos, etc. (PNUD, 2008).

Actualmente el pais ha visto la necesidad de elaborar una 2* Co-
municacién Nacional que brinde un informe detallado de los cambios y
actividades mas recientes que proporcionen una fuente de informacién
confiable al publico tanto nacional como mundial. Este informe pre-
tende generar “un inventario de emisiones por fuentes y sumideros de
gases de efecto invernadero con afio de referencia 2000, el estudio de
clima mas ambicioso que se ha llevado a cabo hasta la fecha, descripcion
de los programas que comprenden las medidas mas importantes tanto
de mitigacién como de adaptacién al Cambio Climatico incluyendo
estudios de vulnerabilidad en areas no cubiertas por la Primera Comu-
nicacién Nacional”’; un publico, incluyendo sociedad civil, tomadores de
decisiones, entre otros; mas consciente sobre el problema del cambio
climatico asi como la forma de reducir las emisiones y adaptarse a los
efectos del inminente calentamiento global” (PNUD, 2008).

Por medio el Instituto Meteoroldgico Nacional se han desa-
rrollado proyectos de fomento de capacidades y adaptacion al cambio

climatico en especial al los sistemas hidricos de la zona noroccidental de
la Gran Area Metropolitana (Retana et al, 2007).
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5.2. Estrategias de atenuacién y adaptacién del
gobierno

El pafs cuenta con una legislacion rica que ofrece un camino
legal para el fundamento de futuras medidas de adaptacion, como lo es
la promulgacion de la Ley Organica del Ambiente, la Ley de Uso Racio-
nal de la Energfa y su Reglamento, una nueva Ley Forestal asi como
otras leyes, dan sustento a estos esfuerzos. Ademas, en 1998 se crea la
Comisiéon Consultiva de Cambio Climatico, cuyo objetivo es concertar
y mantener un dialogo permanente entre todos los sectores de la socie-
dad, sobre las politicas y medidas de mitigacion y adaptacion al cambio
climatico (IMN, 2000; IMN, 2005).

Segtiin Roldan (2007) el Plan Nacional de Desarrollo (PND)
2006 — 2010 el Gobierno de Costa Rica adquiere el compromiso de en-
frentar los impactos potenciales del cambio climatico en nuestro pafs.

De este modo se propone:

B Posicionar la Agenda de Cambio Climatico como prioritaria
en el nivel nacional e internacional, analizd

W Convertir a Costa Rica en un sinénimo de compromiso con
el desarrollo sostenible, en una nacién lider en la lucha con-
tra el cambio climatico y en la adopcién de politicas de paz
con la naturaleza,

B Flaborar y poner en practica un Plan Nacional de Cambio
Climatico dirigido a mitigar los gases de efecto invernade-
ro, y al desarrollo de mecanismos financieros de mercado
que compensen la deforestacion y los servicios ambientales
prestados por la biodiversidad.

Actualmente Costa Rica se encuentra en la elaboracion de la Estrate-
gia Nacional de Cambio Climatico, la cual involucra la redacciéon de
acciones en la mitigaciéon y adaptacion al cambio climatico. La Estrate-
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gia ha previsto 5 ejes principales, cuales son:

1) Métrica

2) Mitigacion

3) Vulnerabilidad y adaptacion

4) Desarrollo de capacidades, y

5) Sensibilizacién publica y educacion.

Por cuanto procura atender las aristas de la compleja trama
social y econémica, que se traduce en riesgo ambiental para la especie
humana, por cuanto esta socavando las bases de su desarrollo, inmer-
sas en la diversidad biolégica del planeta.

Los ejes y su enlazamiento, buscan iniciar un proceso orien-
tado a revertir o a prevenir la tendencias de aumento de los GEI en
la atmosfera; desarrollar bases cientificas y técnicas sélidas que permi-
tan, cuantas veces sea necesario, reconfigurar instrumentos de gestion
(politicas, planes, programas, proyectos) para poder prevenir, mitigar
o adaptarse a los cambios climaticos extremos. Ademas, pensando en
procesos de largo plazo, que se reflejen en una cultura con mayor cono-
cimiento y conciencia ambiental ciudadana, la Estrategia considera el
aumento en la comprension de los problemas ambientales actuales y
su interrelacion con la salud, la economia y el desarrollo de la especie
humana, asimismo, intenta mejorar la comprensiéon de acciones que
pueden ayudar a prevenir desastres y una mejor comprension de los
sistemas ecoldgicos y sociales.

En este marco de actuacion, la Oficina de la Estrategia Nacio-
nal de Cambio Climatico brinda lineamientos para el disefio del plan
(de sector, de institucion publica, de empresa privada, de organizacion
local, de municipio, de institucién descentralizada, de institucién aca-
démica). Esta orientacion tiene como objetivo facilitar el enlace de los
constructos y de los productos en un solo Plan Nacional, que se con-
junte el compromiso de una Costa Rica unida ante el riesgo del calen-
tamiento global, que ha decidido legitimar, una vez mas, su derecho a
un ambiente sano y ecolégicamente equilibrado.




LA CRUZ ROJA Y MEDIA LUNA ROJA
EN LA PREPARACION DEL CAMBIO CLIMATICO

Y LA GESTION DEL RIESGO

Reducir riesgos
i responsabilid;-
de todos'



El cambio climatico, causas, consecuencias y la reduccion de riesgos 61
de desastre de Cruz Roja Costarricense

6.1. El papel de la Federacién Internacional de
Sociedades de la Cruz Roja y Media Luna Roja
en la preparacion ante el Cambio Climdético y la

gestion de desastres.
(Centro del Clima, 2005; Centro del Clima, 2000)

Sin lugar a duda el cambio climatico es uno de los principales
problemas del siglo XXI, y afectara muy gravemente a la Cruz Roja
y Media Luna Roja en el Mundo. Ya que, como se ha mencionado en
los capitulos anteriores los cientificos prevén un calentamiento sin
precedentes, lo cual llevara a un incremento de los fenémenos climati-
cos extremos como inundaciones, sequias, huracanes mas intensos,
la propagacion de enfermedades como la malaria, fiebre amarilla o
dengue, y aumento del nivel del mar.

Desde la XXVII Conferencia Internacional de la Cruz Roja y
de la Media LLuna Roja, celebrada en 1999, se aprobé: “La Federacion
Internacional, basandose en la investigacion actual y en la competen-
cia de organismos internacionales pertinentes, emprendera un estu-
dio para evaluar la repercusion futura de los cambios climaticos en la
frecuencia y la gravedad de los desastres y las consecuencias para la
preparacion y la respuesta humanitaria”.

En junio del 2002 la Cruz Roja Holandesa y la Federacion
Internacional de Sociedades de la Cruz Roja y de 1a Media LLuna Roja
(FICR) cre6 el “Centro sobre el Clima y Preparacion para Desastres
de la Cruz Roja y Media LLuna Roja” (Centro del Clima), el cual apoyo
los estudios de evaluacion aprobados en la XXVII Conferencia. El
Centro del el Clima fue establecido para organizar actividades de con-
cientizacion y desarrollo de politicas y programas de reducciéon de
riesgos en relacion con el cambio climatico y la preparacion para de-
sastres.

El Centro del Clima, tiene su base en los Paises Bajos y apoya
al movimiento de la Cruz Roja/Luna Roja en general, especialmente
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en los paises en vias de desarrollo. Este apoya a las sociedades nacio-
nales (Cruces Rojas y Medias Lunas Rojas en cada pais en el mundo) y
a otras organizaciones a entender y enfrentarse a los riesgos del cam-
bio climatico, especialmente con programas de reduccion del riesgo
de desastres, facilitando la cooperacion entre sociedades nacionales,
aporta cientificos que investigan el clima para fomentar programas,
investigacion y politicas que refuercen la resistencia de las personas
vulnerables.

Ahora, el Centro del Clima ofrece a las sociedades nacionales
de Cruz Roja y Media Luna Roja de los paises en vias de desarrollo
la oportunidad de mejorar su comprension de los impactos negati-
vos del cambio climatico para su pafs y sus programas. Los paises en
vias de desarrollo, y particularmente sus habitantes mas pobres, no
disponen de los medios para luchar contra las inundaciones y otros
desastres naturales. Y aun peor: sus economias suelen estar basadas
en sectores sensibles al clima como la agricultura o la pesca, lo cual
los hace ser ain mas vulnerables. Una mejor comprension del cambio
climatico y como los eventos climaticos extremos podrian afectar a las
personas vulnerables nos sirve para mejorar los programas de reduc-
cion de riesgos.

6.2. El papel de las Sociedades Nacionales de la
Cruz Roja y Media Luna Roja en la preparacion
ante el Cambio Climdatico y la gestion de desas-

tres.
(Centro del Clima, 2005)

Las sociedades nacionales pueden contribuir significativamente
en los esfuerzos realizados en el mundo. Las cuatro areas esenciales
de la Estratega 2010 de la Federacion (preparacion para desastres, in-
tervencion en casos de desastre, salud y asistencia en la comunidad, y
promocion de los Principios Fundamentales y valores humanitarios)
constituyen elementos cruciales de la intervencion en los casos de de-
sastre relacionados con el tiempo y el clima.
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En su labor de preparaciéon para desastres e intervencion en
casos de desastre, las Sociedades Nacionales y otras organizaciones hu-
manitarias abordan el riesgo diariamente. El cambio climatico no sélo
aumentara el riesgo, si no que incrementara la incertidumbre. A su vez
el aumento de fendmenos extremos podria sobrepasar la capacidad de
trabajo o afectar el funcionamiento de las estructuras de la Sociedad
Nacional.

De esta forma las Sociedades Nacionales deben estar bien pre-
paradas y estar consientes de los riesgos del cambio climatico. Se de-
ben mejorar las estrategias a fin de reducir la vulnerabilidad de la SN
y las poblaciones a tales efectos. Concretamente el Centro del Clima
recomienda seguir siete etapas para la reduccion de riesgos.

Evaluacion preliminar de los riesgos de origen climatico

Los Gobiernos y las Sociedades Nacionales (en particular los pai-
ses con regiones de alto riesgo) deberan elaborar una evaluacién
preliminar de los efectos pronosticados del cambio climatico y de
las consecuencias que esos efectos pueden tener para la funciéon
que desempefan y las actividades que realizan. La evaluacion de-
bera incluir tanto estudios cientificos como consultas a las comu-
nidades, a fin de adquirir conocimientos acerca de los habitantes
de las zonas. Identificando si estos perciben algun cambio en los
riesgos a los que se exponen y de determinar cémo afectarfa un
clima cambiante a la vida cotidiana. La evaluacion de los riesgos
relacionados con el cambio climatico podria llevarse a cabo como
parte de una evaluacién mas amplia de las vulnerabilidades y de
la capacidad.

Determinar prioridades y planificar el seguimiento

En algunos casos, la conclusiéon de una evaluacion de riesgos
puede ser que el cambio climatico no se considera todavia una
cuestion prioritaria. En otros paises, sin embargo, una evaluacion
de este tipo podtia resultar en importantes preocupaciones, a las
cuales deberfa darse prioridad. Las actividades de seguimiento
podran ser emprendidas por el Gobierno correspondiente y la
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Sociedad Nacional, o en cooperacién con otras organizaciones
nacionales o regionales.

Concientizar

Como resultado de la evaluacion preliminar de los riesgos de ori-
gen climatico debera ejecutarse un programa de concientizacion
en materia de cambio climatico y en relacién con los posibles
efectos sobre las personas vulnerables. Cuando se haya determi-
nado que el cambio climatico es una prioridad, la préxima etapa
consistira en integrar en tema de cambio climatico en actividades
educativas que se estén llevando a cabo en las comunidades lo-
cales. En el contexto de las Sociedades Nacionales, ello podria
realizarse a través de programas de primeros auxilios, en las activi-
dades de preparacion para desastres y reduccion riesgos basadas
en la comunidad y de salud y asistencia en la comunidad, y du-
rante las evaluaciones de la vulnerabilidad y de la capacidad.

IV, Establecer e intensificar asociaciones

En la evaluacién preliminar de los riegos de origen climatico pat-
ticiparan diversos expertos (cientificos, meteorélogos, etc.). Es
aconsejable mantener e intensificar el contacto con estos expertos
a fin de que puedan suministrar informacion actualizada sobre fu-
turos efectos del cambio climatico y posibles estrategias de adap-
tacion. Al mismo tiempo, las organizaciones cientificas podran
aprender la experiencia practica de la Federacién Internacional
y de las Sociedades Nacionales en relacion con la reducciéon de
riesgo de desastres. El contacto que las Sociedades Nacionales
mantienen con comunidades y hogares las sitia en una posicion
solida para ayudar a cerrar brechas entre actores nacionales y lo-
cales.

V., Destacar frente a otros actores la vulnerabilidad relacionada
con el clima
La vulnerabilidad de las personas al cambio climatico debe re-
cordarse una y otra vez durante el dialogo regular que mantiene
las Sociedades Nacionales con los Gobiernos y otros actores. Ello
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podria implicar la inclusion de una perspectiva humanitaria en
cuestiones de desarrollo como la gestion de zonas costeras y de
recursos naturales, el desarrollo de normas generales para olas
de calor en zonas urbanas o la planificacion del uso de la tierra
en zonas propensas a inundaciones. Planteando estos asuntos, las
Sociedades Nacionales podrian, también, contribuir a integrar la
cuestion de la reduccion de riesgo de riesgos de desastres en las
estrategias de desarrollo.

V|. Documentar y difundir experiencias e informacion

Con frecuencia, los efectos del cambio climatico son inciertos e
imprevisibles. Los Gobiernos y las Sociedades Nacionales de todo
el mundo deberan identificarse con las “mil caras” del cambio
climatico y encontrar métodos innovadores para abordar la nueva
incertidumbre. Sera importante que todas las Sociedades Nacio-
nales aprendan de la experiencia de las demas en la evaluacion de
los riesgos de origen climatico y en la repuesta a los mismos.

Las ensefianzas extraidas en relacién con la preparaciéon para
desastres y la reduccion de riesgos deberan documentarse y di-
fundirse entra las Sociedades Nacionales, dentro de la Federacién
Internacional y en otras organizaciones implicadas en la labor por
lograr una adaptacion al cambio climatico.

Vi i Sensibilizacion: dar forma a la respuesta mundial al cambio
climatico
El cambio climatico es un problema de alcance mundial con efectos
en el nivel local. La Federaciéon Internacional es una organizacion
mundial con filiales locales. En otras palabras: el problema “en-
caja” en la estructura de la organizaciéon. Como red humanitaria
mas grande del mundo, la Federacion Internacional se encuentra
en una posicién excepcional para establecer un vinculo entre las
vulnerabilidades y capacidades de las comunidades expuestas y
el mas amplio ruedo de la politica internacional humanitaria y
de desarrollo. Ello convierte potencialmente a la Federacion In-
ternacional en un actor clave para contribuir a la repuesta local,
nacional, regional e internacional al cambio climatico.
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Debemos llamar la atencién de los responsables de la formulacion
de politicas sobre las preocupaciones y experiencias de las perso-
nas vulnerables en relacidon con el cambio climatico, tanto dentro
de la Federacién como en otros foros internacionales pertinen-
tes, incluida la Convencién Marco sobre el Cambio Climatico
(CMCC). Tenemos la responsabilidad, ademas, de apelar a todos

los Gobiernos a que aborden el problema basico que impulsa el

cambio climatico (la emision de gases de efecto invernadero).

lgunas de las experiencias de la reduccién del riesgo de la Cruz
roja y de la Media Luna Roja pertinentes para el caso de los riesgos
derivados del cambio climatico son:

* Programas comunitarios de preparacion para desastres y mitigacion de
sus efectos, basados en la evaluacién de la vulnerabilidad y de capacidades
(AVC) comunitarios.

* Apoyo al disefio y construccion de refugios comunitarios, almacenamien-
to en elevacion de alimentos y semillas y viviendas mas sélidas en areas
expuestas a inundaciones y tormentas de viento (India, Bangladesh y Viet
Nam).

* Promocién de la construccion de elevaciones para la proteccion frente
a inundaciones, simples monticulos de tierra, a fin de proporcionar zonas
elevadas seguras para las personas y el ganado (Asia meridional).

* Mecanismos locales para hacer frente a los desastres (Isla Salomon, Su-
dan).

* Disefio y mejora de rutas y emplazamiento de evacuacion (Asia sudorien-
tal y Etiopia)

* Mejora de sistemas sencillos de alerta temprana y evacuacion a lo largo
de tios propensos a inundaciones, en combinacién con actividades de sen-
sibilizacién relativa a los conocimientos de los habitantes del lugar (Asia
meridional y sudoriental, America Central).

* Promocion de la extension, de sistemas de alerta temprana destinados a
evitar hambrunas en los planos comunitario y doméstico (Africa).

* Estabilizacién de orillas de rios y reacondicionamiento de canales de riego
a fin de prevenir pérdidas de agua (Dushambé, Tayikistan).

* Construccion de gaviones para evitar la erosion a lo largo de tios propen-
sos a inundaciones (Etiopia, Nepal, Lesotho).

* Estrategia de abancalamiento patra prevenir corrimientos de tierra y la
erosion del suelo medidas de captacion de agua para regiones aridas y
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propensas a inundaciones (Etiopia).

* Apoyo a programas de captacién de agua de lluvia y proyectos de protec-
cién de aguas de manantial en regiones propensas a sequias (Africa orien-
tal).

* Limpieza periddica de emplazamientos con abundancia de vectores de
enfermedades, como aguas estancadas o contaminadas (Siria, Sudan).

* Programas de conservacion de manglares y reforestacion en franjas de li-
toral, generalmente en cooperacion con otras organizaciones (Viet Nam).
* En zonas costeras, programas comunitarios dirigidos a sensibilizar en

s

materia de enfermedades relacionadas con el calor provocadas por condi-

ciones meteorologicas cada vez mas calurosas (Asia meridional).

* Apoyo al desarrollo comunitatio para hacer frente a carencias durante se-
quias previstas o recurrentes (Kenia, Uganda, Etiopia, América Central).

* Fortalecimiento de Capacidades Comunitarias ante el Cambio Climatico
(Guatemala, Nicaragua, Costa Rica y Colombia).

* Preparacion institucional ante el Cambio Climatico (Guatemala, El Sal-
vador, Honduras, Nicaragua, Costa Rica, Colombia, Argentina, entre otras
sociedades.)




CRUZ ROJA COSTARRICENSE
Y LA REDUCCION DE RIESGOS DE
DESASTRES ANTE EL CAMBIO CLIMATICO




El cambio climatico, causas, consecuencias y la reduccion de riesgos 71
de desastre de Cruz Roja Costarricense

7.1. Perfil de la Cruz Roja Costarricense (Cruz Roja
Costarricense, 2002; Cruz Roja Costarricense, 2008)

7.1.1. Fundacion de CRC

La Cruz Roja Costarricense fue fundada por el Decreto Ejecu-
tivo No 35, el 4 de abril de 1885. Esta oficialmente reconocida por el
Gobierno de la Republica, como una Asociacién permanente de soco-
rro voluntario, nacional e internacional y auxiliar de los poderes publi-
cos en actividades de caracter humanitario.

La Cruz Roja Costarricense, ha sido constituida sobre la base de
los Convenios de Ginebra y sus Protocolos adicionales, de los cuales el
Estado Costarricense es signatario, asi como de los principios aproba-
dos por las Conferencias Internacionales del Movimiento Internacional
de la Cruz Roja. Esta, fue reconocida por el Comité Internacional de la
Cruz Roja, el 16 de marzo de 1922 y es también miembro de la Liga de
Sociedades de la Cruz Roja hoy Federacion Internacional de Sociedades
de la Cruz Roja y Media Luna Roja, desde el 27 de marzo de 1922.

De conformidad con el Decreto Ejecutivo No.11 del 12 de
setiembre de 1957, fue declarada como una organizacién autbnoma e
independiente, nacional e internacional y para todos los efectos zona
neutral.

El 24 de octubre de 1989, con la promulgacion de la Ley N°
7136, la Asamblea Legislativa de la Republica reconocié la importante
labor que desempena la Cruz Roja a favor de la sociedad costarricense
declarandola Institucion Benemérita de la Patria.

7.1.2. Generalidades de Cruz Roja Costarricense
LLa Cruz Roja Costarricense es una organizacion humanitaria de

caracter voluntario que cuenta con una posicion de liderazgo en el pafs
debido a la capacidad que posee para brindar servicios pre-hospitalarios
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y asistencia en casos de emergencias y desastres. Ambos son quizas, los
referentes mas inmediatos que la poblacion tiene de la Institucion en
el pafs, sin embargo dicha labor se ha intensificado y ampliara en los
proximos afios con temas de reduccion del riesgo, respuesta a desas-
tres y salud comunitaria; promoviendo enérgicamente el respeto por
la dignidad humana y valores humanitarios, asi como también la inte-
gracion de la juventud en los programas que ejecute.

Cruz Roja Costarricense tiene presencia institucional en las
siete provincias del pafs, las cuales para efectos de gestion y operacion
se han subdividido en 9 regiones: San José, Alajuela, Heredia, Cartago,
Limén, Puntarenas, Guanacaste, Zona Sur, y Zona Norte, a su vez cada
region esta integrada por una determinada cantidad de Comités Auxi-
liares que en su totalidad suman 117, a los que se le unen 4 puestos de
atencion.

Al 2008 la Sociedad Nacional cuenta con mas de 5.200 vo-
luntarios y voluntarias, ademas, del personal remunerado (aproximada-
mente 850 personas remuneradas).

Para cumplir su mision, la Benemérita se ha enfocado en di-
seflar lineas de accién que contribuyan a reducir las vulnerabilidades
locales, ejecutando acciones humanitarias, lo que le permite la sensibi-
lizacién social necesaria para actuar eficazmente. De esta forma se han
desarrollan planes estratégicos y operativos.

Para realizar las labores humanitarias en el pais Cruz Roja Cos-

tarricense posee la siguiente estructura (figura 187):
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Figura 18. Estructura organizativa de Cruz Roja Costarricense
(Cruz Roja Costarricense, 2008)

7.1.3. Mision y vision

Debido a la realidad nacional Cruz Roja Costarricense ha
definido su mision y vision, enfocandose en las lineas estratégicas
de la Federacion Internacional y retomando los Principios Funda-
mentales y Valores Humanitarios de Movimiento Internacional de la
Cruz Roja y Media LLuna Roja.

Mision:
“Mejorar la calidad de vida de las personas vulnerables, movi-
lizando el poder de la humanidad”.

Vision:

Ser una organizaciéon humanitaria de caracter voluntario; lider
en la reduccion de los riesgos y la asistencia en situaciones
de emergencias y desastres, promotora de la participacion de
los jovenes, la salud y el desarrollo en las comunidades, los
principios y valores humanitarios y el respeto por la dignidad
humana.
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7.2. Acuerdos institucionales para el cambio
climdatico

Ninguna comunidad ni organizaciéon humanitaria puede asumir
los retos que plantea el cambio climatico, amenos que se tomen las me-
didas que contrarresten los efectos de dicho fenémeno. De ahila necesi-
dad de forjar nuevas alianzas para ser capaces de entenderlos, identifi-
carlos y abordarlos mejor. De esta forma Cruz Roja Costarricense ha
incluido en su Plan Estratégico de Desarrollo 2008-2012 indicadores
que se relacionan directa e indirectamente en la mitigaciéon (reduccion
de gases de efecto invernadero) y adaptacion (preparacion) al cambio
climatico (Cruz Roja Costarricense, 2008) de esta forma se genera la
plataforma institucional para el desarrollo de actividades de preparacion
o adaptacion al cambio climatico.

A su vez Cruz Roja Costarricense se encuentra en la redaccion
del Plan Nacional de Accion ante el Cambio Climatico, el cual dara las
pautas para la ejecucion de actividades en la mitigacion y adaptacion
de cambio climatico en la sociedad nacional. Para esto, el plan va de la
mano a los resultados esperados del Plan Estratégico de Desarrollo y su
ejecucion estara ajustada a los Planes Anuales Operativos.

7.3. Iniciativas comunitarias: proyecto forta-
leciendo capacidades ante los riesgos de Cambio
Climdtico en la Costa Pacifica en Costa Rica.

Cruz Roja Costarricense por medio de la Direcciéon Nacional de
Socorros y Operaciones (DINASO), con el apoyo técnico y financiero
de Cruz Roja Holandesa, desarrollé del 2006 al 2007 el Proyecto “For-
taleciendo capacidades ante los riesgos de Cambio Climatico en la Costa
Pacifica en Costa Rica”.

El proyecto se ejecuté propiamente en la provincia de Punta-
renas, en las comunidades de: El Carmen de Puntarenas, Rio Grande de
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Paquera, Barranca, Tivives en Esparza, Jacé en Garabito y Sitradique
en Parrita. ILa poblaciéon directa beneficiaria fueron los habitantes de
comunidades ubicadas en zonas vulnerables a emergencias y desastres
como: inundaciones, deslizamientos e incendios forestales. En general
las familias son de clase baja y media con algunos focos de pobreza
extrema.

Con esta iniciativa se fortalecieron las capacidades comunitarias
ante eventos hidrometeorologicos. De esta forma se realizaron Analisis
de Vulnerabilidades y Capacidades (AVC), trabajos con centros educa-
tivos (figura 19) y familias por medio de los Médulos Escuela Prote-
gida y Familia Prevenida (figura 20), Instalacion de Sistemas de Alerta
Temprana Comunitaria, ejecucion de seis Microproyectos de mitigacion
(figura 21), entre otras actividades.

Figura 19. Trabajo en centros educativos (escuela en Parrita,
Puntarenas), juego Riesgolandia.
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Figura 20. Voluntario en trabajo con el modulo Familia Prote-
gida, Jaco, Garabito, Puntarenas.

Figura 21. Microproyecto de mitigacién a desastres, equipo ex-
tintor de incendios forestales, entregado a la Zona Protectora
Tivives del Ministerio de Ambiente, Energia y Telecomunicaciones
(MINAET) y la comunidad de Tivives, Puntarenas.
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7.4. Reduccion de riesgos de desastres como parte
del mandato de Cruz Roja Costarricense

Cruz Roja Costarricense ha desarrollado una capacidad de
respuesta acorde a la continua experiencia en situaciones de desastre a
la que se enfrenta en todo el territorio nacional, ademas es una de las
instituciones mas fuertes del pafs en materia de socorros y operaciones;
tal y como se expresa en el estudio “Los retos del desarrollo humano” y
El futuro de la Cruz Roja en América Latina y el Caribe de 1993, que la
Cruz Roja Costarricense nombra como una de sus fortalezas, la sélida
capacidad organizativa que posee, lo que garantiza una firme estructura
territorial, con un modelo de actuacién basado en gran medida en los
servicios de ambulancias y en el socorro en caso de desastres (Cruz
Roja Costarricense, 2008).

Pero ese ambito de accién que ha sido por mucho tiempo el
fuerte de la Benemérita, requiere de una renovacion y ampliacion, para
lo cual es preciso el fortalecimiento de areas como la proyeccion de la
Institucion hacia las comunidades, la respuesta ante desastres, la reduc-
cion del riesgo y el trabajo comunal con énfasis en salud y desarrollo
comunitario.

Por eso, la Cruz Roja Costarricense ha elaborado su Plan Estra-
tégico de Desarrollo que regira para el quinquenio 2008-2012; el cual
plasma aspectos relevantes que influyen en su quehacer debido a la fre-
cuencia con que ocurren en el pais (Cruz Roja Costarricense, 2008).

Dentro del Plan Estratégico de Desarrollo 2008-2012 (Cruz
Roja Costarricense, 2008) el programa de reduccién del riesgo esta con-
formado por tres objetivos operativos y cuatro resultados esperados,
los que tiene que ver directamente con el trabajo con las comunidades,
buscando la preparacién de las mismas a través de capacitaciones en
materia de prevencion y preparacion ante desastres. Con lo que se busca
que las comunidades se empoderen de herramientas que utilicen para
contrarrestar toda situacién adversa que atente contra su seguridad.
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Dentro de los objetivos del Programa de Reduccién del Riegos del PED
2008-2012 se encuentra:

Objetivo estratégico 2: Reducir las vulnerabilidades ante situaciones
de emergencia y desastres, a través de procesos de gestion comunita-
rios.

Objetivo estratégico 3: Promover procesos de autogestion en salud
y desarrollo comunitario.

Objetivo operativo 3.1. Promover procesos de autogestion
que le permitan a las comunidades su desarrollo, con un
enfoque en el mejoramiento de la calidad de vida.
Objetivo operativo 3.2. Ejecutar proyectos locales de sa-
lud y desarrollo comunitario que contribuyan a mejorar la
calidad de vida de las personas vulnerables.

Objetivo operativo 3.3. Fortalecer las acciones comuni-
tarias para la prevencion y mitigacién de las enfermedades
emergentes, re emergentes y transmisibles.

Objetivo operativo 3.4. Desarrollar un programa de gestion
y mejoramiento del medio ambiente que permita mejorar la
calidad de vida de las personas vulnerables.

Objetivo operativo 3.5. Fomentar el desarrollo de habili-
dades personales como herramienta para la prevencion de
adicciones y padecimientos psicosociales.

Objetivo operativo 3.6. Fortalecer el trabajo institucional
aprovechando las habilidades de la juventud que contribuya

al desarrollo de las comunidades.
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7.5. Actividades de reduccién de riesgos

Cruz Roja Costarricense como auxiliar de los poderes publicos,
trata de contrarrestar esta situaciéon preparando a las comunidades en
materia de reduccion del riesgo. Desde el Departamento Nacional de
Preparacion y Prevencion de Desastres de la Direcciéon Nacional de
Socorros y Operaciones se coordinan acciones en la gestion del riesgo,
actividades de la prevencion, mitigacion y preparacion en desastres y
el fortalecimiento de capacidades comunitarias en zonas de alto riesgo.
A través de éste departamento se impulsan procesos comunitarios de
planificacién y organizacion, ademas, se asesora en la preparacion de
planes de emergencias en el ambito de los comités de Cruz Roja.

El trabajo educativo se apoya en la utilizacion de las herramien-
tas utiles para el trabajo comunitario, basadas en los médulos de la serie
“Es mejor prevenir” del Centro Regional de Referencia en Educacion
Comunitaria (basado en Costa Rica) de la Federacién Internacional de
Sociedades de la Cruz Roja y Media Luna Roja.

De esta forma se han realizado procesos de capacitacion conti-
nua en las comunidades. Los procesos parten desde el Analisis de Vul-
nerabilidad y Capacidades (AVC) (figura 22), seguido por los médulos
de Escuela Protegida, Familia Prevenida, Sistema de Alerta Temprana
en Inundaciones en Cuencas Menores, Hogar Saludable, Manejo de Al-
bergues Temporales, Inundaciones, entre otros (figura 23).

El trabajo educativo se apoya en la utilizacion de las herramien-
tas utiles para el trabajo comunitario, basadas en los médulos de la serie
“Es mejor prevenir” del Centro Regional de Referencia en Educacion
Comunitaria (basado en Costa Rica) de la Federacién Internacional de
Sociedades de la Cruz Roja y Media Luna Roja.

De esta forma se han realizado procesos de capacitacion conti-
nua en las comunidades. Los procesos parten desde el Analisis de Vul-
nerabilidad y Capacidades (AVC) (figura 22), seguido por los médulos
de Escuela Protegida, Familia Prevenida, Sistema de Alerta Temprana
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en Inundaciones en Cuencas Menores, Hogar Saludable, Manejo de Al-
bergues Temporales, Inundaciones, entre otros (figura 23).

Figura 22. Taller de Formacién de Facilitadores de Andlisis de Vulnerabilidad
y Capacidades. Puntarenas, 2006.
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Figura 23. Algunos de los médulos de serie “Es mejor prevenir” del Centro Re-
gional de Referencia en Educacién Comunitaria (basado en Costa Rica) de la
Federacién Internacional de Sociedades de la Cruz Roja y Media Luna Roja.
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7.6. Actividades en preparativos a desastres

Cruz Roja Costarricense en diferentes momentos ha desa-
rrollado procesos de capacitacion en los preparativos para desastres,
siguiendo las metodologias del Centro de Referencia en Preparacion
para Desastres (basado en El Salvador) de la Federacion Internacional
de Sociedades de la Cruz Roja y Media LLuna Roja. De esta manera se
han formado voluntarios como Equipos Nacionales de Intervencion
para Desastre (ENI), Directrices para la Evaluaciéon de Emergencias,
Planes de Respuesta y Contingencia, Lineamientos Esfera (figura 24).

Con apoyo de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) se ha
formado personal en el Manejo Logistico de Emergencias (SUMA
por sus siglas en ingles) y Manejo de Suministros para Emergencias

(MISE).

Planes de
Respuesta y
Contingencia

|+ gereps yesd

Figura 24. Algunos de los Manuales de Capacitacién del Centro de Referencia
en Preparacién para Desastres (basado en El Salvador) de la Federacién Inter-
nacional de Sociedades de la Cruz Roja y Media Luna Roja.
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Inevitablemente el cambio climatico es una realidad y sus
efectos ya han generado impactos en el mundo y el pais. Estos se han
presentado en forma de deshielo, aumento de nivel del mar, erosion
costera, amenaza y extinciéon de especies silvestres, incremento en la
frecuencia e intensidad de los eventos hidrometeorolégicos extremos:
ciclones tropicales, sequias, inundaciones, entre otros. Los cuales han
elevado las amenazas sobre las poblaciones.

A su vez, la degradaciéon y sobre explotacion de los recursos
naturales, para satisfacer algunas actividades del ser humano, la pobre-
za, la desnutricién, la migracion, el aumento demografico entre otros
elementos, han acrecentado el constructo de vulnerabilidad de las co-
munidades.

El cambio climatico aumentara la interaccion de los eventos
naturales (amenazas) y la sobre explotacion humana (vulnerabilidades),
acrecentando considerablemente el riesgo a desastres y emergencias
sobre las poblaciones.

Bajo este panorama, Cruz Roja Costarricense al ser una insti-
tucion humanitaria, auxiliar de los poderes publicos, debe mantener su
capacidad de respuesta comunitaria en todos sus niveles de interven-
cion. De esta forma, debe ser resistente y resiliente a los cambios que
se esperan producto del calentamiento global y su cambio climatico. Ya
que una Sociedad Nacional del futuro, debe ser una Sociedad que esté
preparada a enfrentar el Cambio Climatico.

Por esta razén Cruz Roja Costarricense ya esta iniciando
acciones y contemplando los efectos del cambio climatico dentro de
su Plan Estratégico de Desarrollo y Planes Anuales Operativo. Estas
acciones reflejan que el cambio climatico es un fenémeno sin vuelta
atras, por tanto se deben adoptar procesos combinados de reduccién
de gases de efecto invernadero y adaptacion a los efectos del cambio
climatico.
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